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रोमन संस्कृत वर्णमाला 

------------------------------------------------------------------------ 

  विविन्न िाषाओ ंका ठीक - ठीक उच्चारण करन ेके विए 

तथा दु्रतिेखन के प्रयोजन को समझकर वनम्नविवखत पद्धवत से 

रोमन संस्कृत िणणमािा का प्रिर्त्णन वकया गया ह ै

अ  आ    इ    ई   उ   ऊ   ऋ   ॠ  ऌ    ॡ     ए    ऐ    ओ  औ   अं    अः 

অ  আ   ই   ঈ  উ   ঊ  ঋ    ৠ  ঌ    ৡ   এ    ঐ   ও   ঔ   অং   অঃ 

a   á    i   ii  u  ú    r   rr  lr   lrr   e    ae  o  ao  am  ah 
 

क    ख     र्      घ       ङ          च     छ     ज      झ      ञ 

ক    খ     গ      ঘ       ঙ           চ     ছ     জ     ঝ      ঞ        

ka  kha  ga   gha    uṋa         ca   cha   ja    jha     iṋa 
 

ट     ठ     ड      ढ       ि           त     र्      द      ध       न 

ট     ঠ    ড      ঢ      ণ         ত     থ      দ     ধ      ন 

t́a  t́ha   d́a    d́ha    ńa           ta    tha    da   dha   na 
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प       फ       ब        भ         म 

প      ফ      ৰ       ভ      ম 

Pa   pha    ba     bha     ma 
 

य        र        ल        र् 

য       র       ল        ব 

ya     ra       la        va 

     

                 श        ष          स          ह         ि 

 শ        ষ          স          হ         ক্ষ 

              sha      śa          sa         ha        kśa 
 

 अाँ    ज्ञ   ऋणष   छाया     ज्ञान      संस्कृत           ततोऽह ं

 অঁ    জ্ঞ  ঋষষ    ছায়া     জ্ঞান      সংসৃ্কত        তততাऽহং 

aṋ  jiṋa  rśi   cháya  jiṋána  saḿskrta    tato’haḿ 
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a     á     b    c    d   d́   e    g   h    i    j    k    
l    m   ḿ    n   ń   ṋ   o   p     r    s     ś   t   

t́    u   ú   v      y 
 समग्र विश्व में बहुत प्रचाररत रोमन विवप के २ ९ अक्षर मात्र 

से संस्कृत िाषा का ठीक - ठीक उच्चारण वकया जाना सम्िि ह ै

। इसमें यकु्ताक्षर का िी झमेिा नहीं ह ै। अरबी , फारसी और 

अन्यान्य f,  q , gh , z , प्रिवुत अक्षरों का प्रयोजन रहता ह ै, 

संस्कृत में नहीं । शब्द के मध्य या शेष में ' ड ' , ' ढ '  यथाक्रम ' 

ड़ ' और ' ढ़ ' ' रूप में उच्चाररत होते हैं । ' य ' (जहााँ ' य ' का 

उच्चारण ' इ ' , ' अ ' होता ह ै) के समान िे िी कोई स्ितंत्र िणण 

नहीं हैं । प्रयोजन के अनसुार और असंस्कृत शब्द विखने के 

समय   ŕa    और   ŕha     व्यिहार वकया जा सकता ह ै।  

गैर- संस्कृत शब्द विखने के विए णदए र्ए दश अवतररक्त 

अिर 

 

 ক়       খ়      জ়      ড়     ঢ়     ফ়    য়     ল়     ৎ    অঁ    
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 क़     ख़      ज़      ड़      ढ़     फ़    य़     ल़    त ्   अाँ   

 qua    qhua   za      ŕ     ŕha    fa   ya    lra   t     aṋ 
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“आज की समस्याएाँ” 

    

इस नाम से एक अलर् पसु्तक ह,ै इसणलए यह लेख यहां शाणमल 

नहीं ह।ै 

यह पसु्तक आपको णनम्नणलणखत र्ेबसाईट पर णमलेर्ी 

www.anandamargaideas.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.anandamargaideas.com/
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णर्णभन्न मतर्ाद 

    

  

  र्तथमान पथृ्र्ी पर कई महत्र्पिूथ मतर्ाद प्रकाणशत हुए 

हैं। र्े सब हैं-   बौद्धमतर्ाद, शाङ्कर मतर्ाद, पातञ्जल दशथन, 

सांख्य दशथन, आयथ समाज, माकथ सर्ाद, यहूदी मतर्ाद, खषृ्टीय 

मतर्ाद तर्ा इस्लाम मतर्ाद। 

 

 इन मतर्ादों में पारस्पररक सादृश्य ह।ै मौणलक नीणत और 

णर्श्वास की णदशा से णनम्नणलणखत श्रेिी में णर्भक्त कर 

आलोचना की जाय- 

 

(1) बौद्ध तर्ा शाङ्कर मतर्ाद। 

(2) पातञ्जल तर्ा सांख्य मतर्ाद। 
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(3) आयथ समाज। 

(4) मार्कसथर्ाद। 

 

 यहूदी मतर्ाद, सषृ्टीय तर्ा इस्लाम मतर्ाद ये तीन सेणमणतय 

मतर्ाद हैं। 

बौद्ध तथा शाङ्कर मतवाद- 

   आणस्तकर्ादी सभी भारतीय दशथन, णबना णकसी णर्तकथ  

के यह बात स्र्ीकार कर लेते हैं णक आत्मा एक अणर्णछछन्न 

ज्ञान-प्रर्ाह ह।ै पाणल धमथ शास्त्र में इसे णर्ज्ञान कहा र्या ह।ै 

बोला र्या ह-ैज्ञान ह ैएक अणर्णछछन्न प्रर्ाह। जार्णतक प्रत्येक 

र्स्त ुका णनजी प्रर्ाह, तरठ  या एक प्रकार की र्णतशील शणक्त 

ह।ै भारतीय योग दशडन के मत से परमात्मा अनन्त ज्ञान 

प्रवाह है। 
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"एकम ्ज्ञानम ्णनत्यामाद्यन्त शनू्यम ्नान्यत णकणञ्चत र्र्त्थते 

र्स्तसुत्य ्तयो र्ेदोऽणस्मन ्इणन्रयोपाणधना र्ै ज्ञानस्यायम ्

भासते नान्यर्ैर्।।" 

(णशर् संणहता) 

 

  भगवान बुद्ध ने 'आत्मा' शब्द का व्यवहार नहीं 

जकया। इस कारि से उनकी मतृ्य ुके बाद बौद्ध णभिओु ंके मध्य 

दाशथणनक मतभेद दखेा र्या। बदु्ध के अन्तध्याथन के बाद र्ैशाली, 

पषु्पपरु तर्ा पाटणलपतु्र में एक के बाद दसूरी तीन धमथ सभाएाँ 

आयोणजत हुई। उद्दशे्य र्ा बौद्ध शास्त्र णत्रणपटक को संकणलत 

करना। इन धमथ-सभाओ ंमें, पाणल भाषा में, णत्रणपटक को, 

णनम्नणलणखत तीन अध्यायों में णर्न्यस्तकर, संकलन णकया र्या। 

ये तीन हुये- 

 

(1) णर्नयणपटक (बौद्ध धमथ का व्यार्हाररक पि) 

(2) सरु्त्णपटक (सैद्धांणतक णदशा) 
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(3) अणभधम्मणपटक (दाशथणनक णदशा) 

 

  ये तीन णपटक णमलकर हुआ-बौद्ध-धमथ-शास्त्र। र्े सभी 

बौद्ध णभि ुणजन्होंने रुणढ़र्ाद संन्यास मार्थ को मान णलया र्ा, र्े 

णत्रणपटक के र्णहभूथत और कुछ भी मानने को राजी नहीं हुये। इन्हें 

कहा र्या-स्र्णर्रर्ादी या भेरर्ादी (Southern School of 

Buddhistic cult) और जो न्याय-दशनथ द्वारा प्रभाणर्त हुये, 

उन्हें कहा र्या-महासङ्णघक। 

 

  पाणल शब्द 'पल्ली' शब्द से आया ह ैणजसका अर्थ ह ै

ग्राम्य, अणशष्ट, स्र्लू। भर्र्ान बदु्ध ग्राम की प्रचणलत कथ्य 

भाषा में, धमथदशेना दतेे रे्। णकन्त ुणहन्द ूपणण्डत लोर् स्र्ाभाणर्क 

उन्नाणसकतार्श इसको 'भाषा' न बोलकर 'भाखा' बोलकर 

अणभणहत करते रे्। साधारि प्राकृतजन, संस्कृत नहीं समझते र्े। 

र्कयोंणक संस्कृत केर्लमात्र पणण्डत लोर् जानते रे्। 
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  परर्ती काल में, महासङ्णघक लोर् अपने को महायानी 

नाम से पररचय दनेे लर्े और स्र्णर्रर्ाणदयों को हीनयानी नाम से 

णचणन्हत करते। अर्श्य हीनयानी लोर् अपने को र्ेरर्ादी कहते। 

 

  कणनष्क, हणर्ष्क तर्ा र्णसप्क के समय को छोड़कर, 

हीनयानी लोर् भारतर्षथ में कभी भी राजानकूुल्य प्राप्त नहीं 

णकया। इसणलए भारतर्षथ में हीनयानी र्ैसा प्रभार् णर्स्तार नहीं 

कर सके। पिान्तर में राजानकूुल्य के कारि महायानी 

मतार्लम्बी लोर्ों की संख्या ने व्यापक भार् से र्णृद्ध प्राप्त की। 

हीनयाणनयों का मतर्ाद, केर्लमात्र णसंहल, ब्रह्मदशे, श्यामदशे, 

जार्ा, र्ोणनथयों प्रभणृत दशे में प्रचाररत हआु। अपर पि में 

महायानी मतर्ाद भारत, साइर्ेररया, जापान, णतब्बत प्रभणृत दशे 

में प्रचाररत हआु। 

 

  महायाणनयों के मध्य चतणुर्थध दाशथणनक मतर्ाद प्रचणलत 

ह।ै इस मत पार्थर्कय के कारि हुआ आत्मा तर्ा उस णर्षय 
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सम्पणकथ त णर्णभन्न मतर्ाद। भर्र्ान बदु्ध 'आत्मा' समझाने के 

णलए पाणल मे 'अर्त्ा' शब्द का 'णनज' अर्थ में भी प्रयकु्त हुआ ह।ै 

असल में भर्र्ान बदु्ध ने, डीक णकस अर्थ में, शब्द का व्यर्हार 

णकया र्ा, र्ह बौद्ध णभिकु लोर् सम्यक भार् से अनधुार्न नहीं 

कर पाये। 

 

चार्ाथक 

 

  बदु्ध के समय नाणस्तर्कय मतर्ाद प्रबल हो उद्गङ्र्ा र्ा। 

नाणस्तकर्ाणदयों के मध्य अन्यतम पणण्डत रे् 

अणजतकेशकाम्बलो। नाणस्तक मतर्ाद का अणधक भार् ग्रंर् 

दबुोध्य भाषा में णलणखत हुआ र्ा। इसणलए ये णर्शेष जनणप्रयता 

लाभ नहीं कर सके। अणजतकेशकाम्बली चार्ाथक के जड़ दशथन 

के णर्श्वासी रे्। बौद्ध दशथन को णकन्त ुठीक जड़ दशथन के पयाथय में 

डाला नहीं जा सकता। 
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  चार्ाथक दशथन केर्लमात्र चतभुूथत को स्र्ीकार करता ह ै

और यह दशथन दहेात्मर्ाद नाम से पररणचत ह।ै चार्ाथक-स्र्ीकृत 

चतभुूथत हुये णिणत, अप, तेज, और मरुत।् उनके मत से चतभुूथत 

के णमश्रि के फल से ही चैतन्य की सणृष्ट हुई। जैसे चनूे और कत्रे् 

के णमश्रि से लाल रंर् तैयार होता ह।ै चार्ाथक के मत से एक ही 

भार् से प्रकृत अणस्तत्र् न रहने से, चैतन्य की सणृष्ट हुई ह।ै 

चार्ाथक ने आत्मा, परमात्मा तर्ा र्ेद को स्र्ीकार नहीं णकया 

और इसी कारि से र्े नाणस्तक की तरह णचणन्हत हुए रे्। भारतीय 

दशथन में, जो आत्मा, परमात्मा तर्ा र्ेद, इन तीनों में णकसी पर 

णर्श्वास नहीं करते हैं उन्हें नाणस्तक कहा जाता ह।ै 

 

  परू्थ मीमांसा दशथन परमात्मा के अणस्तत्र् को स्र्ीकार 

नहीं करता ह।ै अन्य णदशा में, सांख्य-प्रिेता कणपल आत्मा तर्ा 

र्ेद को स्र्ीकार करने पर भी परमात्मा का अणस्तत्र् स्र्ीकार 

नहीं णकए। षड्दशथन र्ेद ैको स्र्ीकार करता ह।ै षड्दशथन हैं- 



20 
 

 सूचीपत्र   

 

(क) साांख्य 

 

 (1) कणपल-सांख्य परुुष प्रकृणत तर्ा र्ेद को स्र्ीकार करता ह।ै 

 (2) पातञ्जल तर्ा सांख्य बहु परुुष तर्ा एक प्रकृणत के 

अणस्तत्र् पर णर्श्वास करते हैं। इन दोनों दशथनों के मत से 

जर्त्रष्टा भी मकु्त परुुष नहीं ह।ै 

(ख) न्याय 

  (3) र्ौतमीय न्याय 

  4) किादीय न्याय (र्ैशेणषक) 

 

(ग) मीमाांसा 

  (5) जैणमनी का परू्थ मीमांसा णक्रयाकाण्ड का णर्श्वासी ह।ै 

जो यह मतार्लम्बी हैं र्े स्र्र्थ-नरक तत्त्र् पर णर्श्वास करते हैं। 
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  (6) बारायि व्यास का उर्त्र मीमांसा, ब्रह्म तर्ा र्ेद में 

णर्श्वास करने पर भी आत्मा तर्ा जर्त के अणस्तत्र् को स्र्ीकार 

नहीं करता। 

 यह दशथन साधारितः र्ेदान्त दशथन के नाम से पररणचत हैं। 

(घ) बौद्ध दशडन 

 यह दशथन पञ्चभतू का णर्श्वासी ह।ै 

(ङ) चावाडक 

  चतभुूथत स्र्ीकार करता ह।ै बौद्ध और चार्ाथक दशथन 

षड्दशथन के अन्तर्थत नहीं आते हैं। ये दोनों दशथन र्ेद में णर्श्वास 

नहीं करते हैं। 

  प्रमाि तीन प्रकार का होता ह।ै ये हैं-प्रत्यि, अनमुान, 

आर्म। चार्ाथक प्रत्यि को, एकमात्र प्रमाि कहकर, णर्श्वास 

करते हैं। 

 

  प्रत्यिेक प्रमािर्ाणदतया अनमुानोद 
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  अनङ्णर्कारेि प्रमाण्या भार्ात।् 

 

  बदु्ध कमथफल को स्र्ीकार करते हैं णकन्त ुचार्ाथक नहीं 

करते। 

 

चार्ाथक के मतानसुार- 

 यार्ज्जीर्ं सखुं जीर्ं नाणस्तमतृ्यरुर्ोचरः । 

 यार्ज्जीर्ेत ्सखुं जीर्ेत ्ऋिं कृत्र्ा धतंृ पीर्ेत।्। 

न स्र्र्ो ना पर्र्ो र्ा नैर्ात्मा पारलौणककम।् 

भस्मी भतूस्य दहेस्य पनुरार्मनं कुतं । 

 

'दहे पररिामर्ाद' के नाम से एक और चार्ाथक दशथन ह।ै 

 

चतथु्यथः खलभुतेूभ्यः चैतन्यमपु जायते। 

णकन्र्ाणदभ्यः समतेभ्यः रव्येभ्यः मदशणक्रर्त ्। 
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  इस णदशा में णर्चार करने से दीख पड़ता ह ैणक बौद्ध 

दशथन चार्ाथक दशथन की अपेिा उन्नर्त्र ह।ै भर्र्ान बदु्ध बोले- 

  "अर्त्ाणह अर्त्ानाम नार्ः" 

 

बौद्ध धमड मत 

 भारत में बौद्ध धमथ की प्रणतष्ठा के पीछे कई कारि र्े। उसके 

मध्य प्रधान कारि ये हैं- 

  (1) पणण्डतों ने साधारि मनषु्य के मध्य दशथन प्रचार नहीं 

णकये। उन्होंने प्राकृत भाषा से घिृा की ह ैऔर उसकी अर्ज्ञार्श 

'भाखा' कहकर अणभणहत णकया ह।ै 

  (2) उस समय कोई प्रणसद्ध दाशथणनक या तत्त्र्दशी नहीं 

र्े। 

  (3) साधारि जनर्ि ने, पणण्डतों को मान्यता नहीं दी। 
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  (4) उस समय के दो णदर्कपाल आचायथ श्री संजय और 

श्री र्याकश्यप बदु्ध को प्रभाणर्त करने में सिम नहीं हुये। इन्हीं 

समस्त कारिों से ही बौद्ध धमथमत भारत में व्यापक भार् से 

प्रचाररत और ग्रहि योग्य कहकर णर्र्ेणचत हुआ र्ा। 

 

  बौद्ध धमथ-मतानसुार आत्मा के पनुजथन्म स्र्ीकार करने 

के सार्-सार् एक ऐसा प्रश्न उणत्र्त हुआ र्ा णक, जब आत्मा 

का अणस्तत्र् स्र्ीकार नहीं णकया जाता ह,ै तब पनुजथन्म णकसका 

होता ह ै? बौद्ध णभि ुऔर परर्ती काल में महायानी पणण्डतों के 

मध्य इस प्रश्न को केन्र कर णर्तकथ  और मतभेद की सचूना हुई 

र्ी। 

 

  णफर बदु्धदरे् ने कमथफल स्र्ीकार णकया ह।ै संर्त कारि 

से ही प्रश्न उङ्र्ा र्ा णक कौन कमथ-सम्पादन करता ह ैऔर 

कमथफल णकसके द्वारा प्राप्त होता ह ै? इसणलए इस िेत्र में आत्मा 
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के अणस्तत्त्र् को स्र्ीकार कर लेना छोड़ कर प्रश्न का सदरु्त्र पाना 

संभर् नहीं ह।ै 

 

  बदु्धदरे् के जीर्न के शेष काल में उनके णशष्यों ने दो 

प्रश्नों का उर्त्र चाहा र्ा। र्कया ईश्वर ह?ै और र्कया यह सत्य ह ैणक 

ईश्वर नहीं ह?ै दोनों प्रश्नों के उर्त्र में बदु्धदरे् नीरर् रह।े उनकी इस 

नीरर्ता को, णशष्यों के एक दल ने अर्थ लर्ाया-ईश्वर का 

अणस्तत्र् नहीं ह।ै दसूरे दल ने अर्थ लर्ाया-ईश्वर हैं। दसूरी णदशा 

में तीसरे एक पि ने यह व्याख्या उपणस्र्त की णक ईश्वर ह ैणकन्त ु

उनका अणस्तत्र् अणस्त नाणस्त के ऊध्र्थ ह।ै अर्ाथत ्परम चैतन्य 

अणनर्थचनीय और मानसातीत हैं। 

 

यतो र्ाचा णनर्र्त्थन्ते अप्राप्य मनसा सह। 

आनन्द ंब्रह्मनो णर्द्वान मा णर्भेणत कुतिनः।। 

 

बौद्ध मायावाद 
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बौद्ध मायावाद चार शाखाओ ंमें णर्भक्त ह-ै 

  (1) प्रत्त्यि र्ाह्य र्स्तरु्ाद या सौताणन्त्रक दशथन। 

  (2) अनमेुय र्ाह्य र्स्तरु्ाद या र्ैभाणषक दशथन। 

  (3) सर्थशनू्य या माध्यणमक दशथन। 

  (4) िणिक णर्ज्ञानर्ाद र्ा बौद्ध योर्ाचार। 

 

(1) प्रत्त्यक्ष वाह्य वस्तुवाद 

  इस दशथन में णर्श्व ब्रह्मांड का अनाणद और अनन्त रुपी 

अणस्तत्र् स्र्ीकार णकया र्या ह।ै कहा र्या ह-ैजब चैतन्य 

आलयीभतू होता ह ैतब र्ह ज्ञान में रुपान्तररत होता ह ै(णजसको 

र्स्तरुुप धारि करने की योग्यता ह ैर्ह ह ै'आलय')। र्ाह्य जर्त ्

िि-स्र्ायी ह ैणकन्त ुइसकी तीव्र र्णतशीलता के कारि (सञ्चर 

और प्रणतसञ्चर) धारार्ाणहक अणस्तत्र् अनभुतू होता ह।ै णहन्द ू

दशथन में सञ्चर बोलने से जाना जाता ह ैब्रह्म से र्णहमुथखी र्णत 
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और प्रणतसञ्चर बोलने से समझा जाता ह ैब्रह्माणभमखुी र्णत। 

अर्ाथत ्सञ्चर हुआ ब्रह्म की णर्कषथिी शणक्त और प्रणतसञ्चर 

हुआ ब्रह्म की आकषथिी शणक्त। 

 

(2) अनमेुय र्ाह्य र्स्तरु्ाद 

  यह मतर्ाद ज्ञान प्रर्ाह को स्र्ायी सर्त्ा के रूप में मान 

लेता ह।ै र्ाह्यजर्त ्ह,ै णकन्त ुउसकी उपलणब्ध कभी भी नहीं की 

जा सकती। जब चैतण्य या ज्ञान तरंर् आती ह,ै तब मन णचर्त् के, 

संस्कारानसुार रुप ग्रहि करता ह।ै 

  मन के र्हृीत रुप को सत्य बोलकर मान णलया जाता ह।ै 

ज्ञान जब आलम्बन के संस्पशथ में आता ह ैतदाकार प्राप्त करता 

ह।ै र्े र्ाणहक आलम्बन को अनभुतू णर्षय के रुप में ग्रहि करते 

हैं। 

(3) सर्थ शनू्यर्ाद 

  इसे माध्यणमक दशथन के नाम से भी अणभणहत णकया 

जाता ह।ै इस दशथन के प्रिेता हैं श्री नार्ाजुथन। उन्होंने पाञ्च 
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भौणतक जर्त ्के अणस्तत्र् को स्र्ीकार नहीं  णकया। उनके मत 

से, हमलोर् जो र्ाह्य जर्त को प्रत्यि दखेते हैं, र्ह ह ैमाया। इस 

दशथन के सार् शङ्कराचायथ के मायार्ाद का (ब्रह्म सत्य जर्त 

णमथ्या) सादृश्य  लििीय ह।ै श्रीनार्ाजुथन के मतानसुार "कुछ 

नहीं" से णर्श्व की उदू्भणत हुई अभार् से भार् की सणृष्ट। यह णर्श्व 

स्र्प्न छोड़कर कुछ नहीं ह।ै यह केर्ल मात्र र्तथमान को स्र्ीकार 

करता ह-ैअतीत और भणर्ष्य को नहीं। इस दशथन में यह भी 

बोला र्या ह ैणक णर्श्व ब्रह्माण्ड "कुछ नहीं में णर्लीन हो जायेर्ा। 

 

(4) िणिक णर्ज्ञानर्ाद 

  यह दशथन भौणतक जर्त को स्र्ीकार नहीं करता ह।ै यह 

सब कुछ णचरन्तन ह।ै ऐसा णक आलम्बन भी णचरन्तन ह।ै 

र्णहणर्थश्व में जो कुछ प्रत्यिर्ोचर ह,ै र्ह सब ह ैअभ्यन्तर के 

आलम्बन की प्रणतणक्रया मात्र। आत्मा ह ैआणमत्र् बोध का 

सणम्मणलत हृप। यह अणर्णछछन्न प्रर्ाह न होने पर भी, इसकी रुत 
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सणृष्ट और णर्लोप एक ही सदृश अणर्णछछन्न प्रर्ाह की तरह 

उपणस्र्त करता ह।ै 

 

  भर्र्ान शङ्कराचायथ के समय बौद्धों के मध्य कोई 

अछछा दाशथणनक या तत्त्र् रष्टा नहीं र्े। ठीक उसी समय बौद्ध 

धमथ मत की णर्णभन्न शाखा-प्रशाखा के मध्य पारस्पररक मत 

णर्रोध ने चडू़ान्त आकार धारि णकया। इस समय श्री मण्डन 

णमश्र रे् एकमात्र पणण्डत जो सर्थ शनू्य र्ाद में णर्श्वास करते रे्। र्े 

णक्रयाकाण्डी भी रे्। णकन्त ुशङ्कराचायथ के सार् र्े तकथ  यदु्ध में 

परास्त हो र्ए। 

 

  बौद्ध दशथन चार सत्य की बातें बोलता ह;ै इनको 

"चतरुायथ सत्य" कहा जाता ह।ै ये सब हैं- 

     

 

(1) दःुख 
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    (2) दःुख का कारि 

  (3) दःुख की णनर्णृर्त् 

  (4) दःुख की णनर्णृर्त् का उपाय 

 

  दःुखर्ाद की णसकृणत से परर्ती काल में अणतसखुर्ाद 

नामक एक दशथन का उद्भर् हुआ र्ा। इसका बंर्ाल, असम और 

णतब्बत में णर्शेष भार् से प्रभार् णर्स्तार हुआ र्ा। 

 

 दःुख हुआ आयथ सत्य। णकन्त ुयह एक भलू व्याख्या ह।ै 

र्कयोंणक एकमात्र मन ही दःुख की उपलणब्ध करने में सिम ह।ै 

इसणलए यह केर्ल आपेणिक सत्य की तरह पररर्णित हो 

सकता ह।ै परम सत्य नहीं। 

 

शङ्कर दशडन 
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  शङ्कराचायथ रे् एक शैर् ताणन्त्रक। इसणलए उन्होंने 

तन्त्रर्ाद की णर्रोणधता नहीं की। र्े णनर्ुथि ब्रह्म में णर्श्वास करते 

रे्। उनके मतर्ाद के सार् बौद्ध शनू्यर्ाद का कुछ िेत्र तक 

सादृश्य दखेा जाता ह।ै शङ्कराचायथ ने र्ाह्य जर्त के अणस्तत्र् 

को स्र्ीकार नहीं णकया। उन्होंने र्िुाणन्र्त मायार्ाद को मान 

णलया र्ा। उसके प्रभार् के कारि बौद्धतन्त्र णतरोणहत हुआ। 

णकन्त ुणहन्द ूतन्त्र की दरे्-दणेर्यााँ रह र्यीं। आज भी साधारि 

मनषु्य भी तममन्यता के कारि बौद्धताणन्त्रक दरे्ी तारा, मनसा 

(सपथदरे्ी) शीतला, बाराही प्रभणृत दणेर्यों की पजूा करते हैं। 

 

  शङ्कराचायथ ने णजस समय अपने मतर्ाद का प्रचार 

णकया उस समय शनू्यर्ाणदयों का णर्शेष आणधपत्य र्ा। श्री 

शङ्कराचायथ ने श्री बादरायि व्यास के उर्त्र मीमांसा को 

स्र्ीकार णकया ह।ै 

 



32 
 

 सूचीपत्र   

  बौद्ध दाशथणनकों के सार् श्री शङ्कराचायथ की आलोचना 

कौतहूलोद्दीपक हैं। जैसे-शनू्यर्ादी बोलते हैं-णर्श्व ब्रह्माण्ड शनू्य 

से उदू्भत हुआ ह,ै इसणलए शनू्य में ही णर्लीन हो जाएर्ा-जर्त ्

स्र्प्न मात्र ह।ै शनू्यर्ाणदयों के इस र्क्तव्य को खण्डन करने के 

णलए शङ्कराचायथ बोले-यणद जर्त ्शनू्य या स्र्प्नराज्य ह ैतब 

इस स्र्प्न को प्रत्यि करने के णलए णकसी एक सािी सर्त्ा के 

अणस्तत्र् का प्रयोजन ह।ै उर्त्र में शनू्यर्ादी बोले-सािी सर्त्ा 

कहकर कुछ नहीं ह।ै भ्रमर्श णर्श्व ब्रह्मांड पररदृश्यमान लर्ता ह।ै 

जैसे रज्ज ूसे सपथ भ्रम होता ह।ै शङ्कराचायथ का उर्त्र : यह कभी 

भी संभर् नहीं ह।ै शङ्कराचायथ पनुः परू्थ यणुक्त की अर्धारिा 

कर बोले-यणद स्र्प्न दखेने र्ाले लोर् ही नहीं रह ेतो स्र्प्न 

दखेेर्ा कौन ? जर्त ्यणद रज्ज ूसे सपथ भ्रम की तरह णमथ्या ह ैतो 

उस िेत्र में र्ह भी मान लनेा होर्ा णक रज्जरू्त ्जर्त ्का कुछेक 

ह ैणजसको मनषु्य भ्रमर्ंश णर्श्व कहकर समझते हैं। जैसे रज्ज ुह-ै

बोलने से ही तो, उसे सपथ बोलकर, भ्रम होना सम्भर् हुआ। यह 

छोड़कर एक मनषु्य ऐसा भी होर्ा जो यह भलू करेर्ा। अनरुुप 

भार् से इस जर्त ्को मायारुप दखेने के णलए भी तो एक मनषु्य 
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की आर्श्यकता ह।ै इसका णनर्थणलतार्थ हुआ। जर्त ्व्यतीत 

अपर सर्त्ा के अणस्तत्र् को भी स्र्ीकार करेर्ा। इसणलए 

माध्यणमक दाशथणनकों का र्क्तव्य हुआ : यहााँ बोलने से 'कुछ 

नहीं' समझ में नहीं आता। तमु लोर् णजसको ब्रह्म बोलते हो हम 

लोर् उसी को शनू्य बोलते हैं। 

 

  यर्ा शनू्यर्ाणदनां शनू्यम।् ब्रह्म णर्दांस्तर्ा।। 

 

  शङ्कराचायथ उर्त्र मे बोले-इसका अर्थ यह हुआ णक जो 

दखेे अर्ाथत ्रष्टा तर्ा णजसको दखेा जाय अर्ाथत ्उभय णर्षय ही 

भ्रम ह।ै र्कयोंणक जहां रष्टा बोलकर कुछ ह ैनहीं, र्हााँ रज्ज ूसे सपथ 

भ्रम का प्रश्न ही नहीं उठता। शनू्यर्ादी शङ्कराचायथ के इस 

अकाट्य यणुक्त का कोई जर्ार् नहीं द ेसके। तब िणिकर्ादी 

यणुक्त दकेर बोलते हैं, ये भ्रम सबथदा िणिक ह।ै उर्त्र में 

शङ्कराचायथ बोले- उनके मत से ब्रह्म अनाणद और अनन्त ह।ै 

णकन्त ुआप लोर्ों का िि एक महूुतथ के णलए सणक्रय और पर 
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महूुतथ में अन्तणहथत हो जाता ह।ै अतएर् प्रश्न यह ह ैणक िणिक 

सर्त्ा कहााँ से आया। इस सणृष्ट और णर्लोप के समय के मध्य तब 

अर्श्य ही णकसी एक सर्त्ा के अणस्तत्र् को स्र्ीकार करना 

होर्ा। िणिकर्ाणदयों का उर्त्र-सणृष्ट के सार्-सार् र्ह णर्लपु्त हो 

जाता ह।ै शङ्कराचायथ बोले- इससे णकसी सर्त्ा का अणस्तत्र् 

प्रमाणित नहीं होता ह।ै िणिकर्ादी लोर् इसका सदरु्त्र नहीं 

जानते र्े। तर्ाणप र्े बोलते रहते - यह अणस्तत्र् अणत नर्ण्य ह।ै 

णकन्त ुशङ्कराचायथ के प्रश्न का यर्ार्थ उर्त्र यह हो नहीं सकता। 

 

  शङ्कराचायथ के अकाट्य यौणक्तकता और प्रबल 

ताणकथ कता के सामने केर्ल शनू्यबादी या िणिकर्ादी ही नहीं 

प्रत्यि र्स्तरु्ादी और अनमेुय र्ाह्य र्स्तरु्ादी बौद्ध पणण्डत 

लोर् परास्त हो र्ए। शेषार्णध ये सब णर्णजत दाशथणनकों ने 

शङ्कराचायथ के सार् सख्यता स्र्ापना णकया और 

कूलकुण्डणलनी तत्त्र् को णबना शतथ के स्र्ीकार कर णलए। इसके 

फल श्रणुत स्र्रुप बौद्ध-योर् का उत्र्ान सणूचत होता ह।ै 
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शाांकर दशडन की तु्रजट 

  शङ्कराचायथ के मतानसुार जर्त ्माया के प्रभार् से एक 

णस्र्र णर्षय के ऊपर आधाररत ह।ै इसको इन्होंने ब्रह्म कहकर 

अणभणहत णकया ह।ै उन्होंने रज्ज ुमें सपथ भ्रम की तलुना का 

उल्लेख णकया ह।ै णकन्त ुप्रश्न उठता ह,ै सपथ का भ्रम होना, 

णकसके णलये संभर् ह ै? उसी के णलए सम्भर् ह ैजो सपथ र्कया ह,ै 

इसके सम्बन्ध में पहले से ज्ञात ह।ै ब्रह्म णर्श्व के रुप में प्रतीत 

होता ह।ै इसका अर्थ हुआ प्रकृत णर्श्व ब्रह्मांड का अणस्तत्र् ह ै

और णकसी न णकसी स्र्ान पर उसने अपना अणस्तत्र् सरुणित 

रखा ह।ै अर्ाथत ्शङ्कराचायथ का 'ब्रह्म सत्य जर्त ्णमथ्या' यह 

मलू र्क्तव्य ही णभणर्त्हीन हो जाता ह।ै आियथ का णर्षय ह,ै 

शङ्कराचायथ के दशथन का इस अंश के सम्पकथ  में बौद्ध लोर्ों ने 

कोई प्रश्न ही नहीं णकया। और इसी कारि से शाङ्कर मत ने 

प्रणतष्ठा प्राप्त णकया र्ा। 
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  शङ्कराचायथ ने जीर् और जर्त ्के अणस्तत्र् को नहीं 

माना ह।ै अर्च णकस तरह से जर्त ्के सम्पकथ  में भ्रमोत्पादन 

सम्भर् ह,ै उसकी कोई व्याख्या उन्होंने नहीं दी। 

 

"अष्टकुलाचलाः सप्त समरुाः  

ब्रह्म परुन्दर णदनकर रुर;  

नत्र्ं नाह ंनायं लोकः 

 व्यर्थ णकमरं् णक्रयते शोकः।" 

 

  अर्ाथत ्जर्त ्सषृ्ट हुआ ही नहीं। इसणलये सर्िु ब्रह्म 

कहकर कुछ ह ैनहीं। शङ्कराचायथ ने केर्ल णनर्ुथि ब्रह्म 

 को स्र्ीकार णकया ह।ै 

  उनका र्क्तव्य ह-ैयह जर्त ्स्र्प्न मात्र ह,ै इस स्र्प्न के 

जो दृष्टा हैं, र्े ही ब्रह्म हैं। र्कयोंणक जीर् बोलकर कुछ ह ैनहीं। 

शङ्कराचायथ के र्क्तव्य का असारत्र् यहीं अत्यन्त स्पष्ट ह।ै 
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र्कयोंणक ब्रह्म णनर्ुथि होने से, उनके द्वारा दखेने की णक्रया कैसे 

सम्भर् ह?ै दखेना णक्रया, यह एक र्िु णर्शेष ह,ै र्ह 

शङ्कराचायथ की दृणष्ट से र्णञ्चत हो र्या। 

 

  णफर शङ्कराचायथ बोलते हैं, जो कुछ णदखाई दतेा ह ैया 

अणभज्ञता लाभ होती ह ैर्ह सब ह ैमाया का प्रभार्। अर्ाथत ्

प्रकारान्तर में स्र्ीकार कर णलया र्या णक माया भी एक सर्त्ा ह।ै 

जो शाङ्कर अद्वतैर्ाद में णकसी क्रम में स्र्ीकार नहीं णकया र्या। 

 

  शङ्कराचायथ साधना की प्रयोजनीयता भी स्र्ीकार करते 

हैं णफर भी, जीर् के अणस्तत्र् को स्र्ीकार नहीं करते हैं। उस 

सम्बन्ध में प्रश्न उठता ह ै- जीर् का अणस्तत्र् जब अणसद्ध ह ैतब 

साधना कौन करेर्ा ? 

 

  शङ्कराचायथ के मतर्ाद की एक और त्रणुट ह ैणक र्े ब्रह्म 

को एकदम अनाणद  और अनन्त कहकर स्र्ीकार करने पर भी 
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माया द्वारा प्रभाणर्त हुए हैं। णद्वतीय उनके मतानसुार माया के 

प्रभार् से णर्श्व जर्त ्सषृ्ट होने पर, ब्रह्म णकस प्रकार से णनर्ुथि 

रहा। इसको छोड़कर माया के प्रभार् की बात जब कही जाती ह,ै 

तब यह प्रमाणित होता ह ैणक, जो ब्रह्म को प्रभाणर्त करने में 

सिम ह,ै र्ह ब्रह्म से भी र्हृर्त्र शणक्त ह।ै णफर भी, शंकराचायथ ही 

बोलते हैं, माया कहकर कोई प्रकृत सर्त्ा नहीं ह।ै यह भ्रममात्र ह।ै 

मरुभणूम में जैसे मनषु्य दृणष्ट णर्भ्रमर्श अनेक दरू से जल, घरद्वार, 

र्ाछ-पात की छणर् दखे पाता ह,ै यद्यणप र्हााँ असल में कुछ नहीं 

ह।ै ज्ञान की अनपुपणर्त् ही मनषु्य को भ्रमार्द्ध करता ह।ै अतएर् 

प्रश्न उठता ह-ै ब्रह्म में ही (रष्टा और ब्रह्म) जब णर्कार उपणस्र्त 

होता ह,ै तब णर्श्व ब्रह्मांड को णकस तरह भ्रम कहकर मान णलया 

जाय। 

 

  शङ्कराचायथ और भी बोल ेरे्, जहााँ ब्रह्म जहााँ माया 

र्हीं प्रश्न उठता ह-ैतब माया को अणस्तत्र्हीन णकस तरह बोला 

जाय ? यणद माया न रह,े तब ब्रह्म के ऊपर प्रभार् णर्स्तार की 
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बात णकस तरह उठती ह ै? यौणक्तकता के द्वारा इस त्रणुट संशोधन 

करने के णलए शंकराचायथ बोले हैं, माया र्ास्तणर्क अणस्तत्र्हीन 

नहीं ह।ै यह अणनर्थचनीय ह,ै ऐसा कहा जा सकता ह।ै यहााँ भी 

प्रश्न आता ह-ै ब्रह्म ने जब माया की सणृष्ट नहीं की ह,ै तब माया 

का रष्टा कौन ह ै? और तब सर्िु ब्रह्म ही र्कयों नहीं बोला जाय 

? 

 

  प्रकृत पि में ताणकथ कता की शणक्त और र्ाह्याडम्बर 

दकेर शंकराचायथ ने बौद्ध दाशथणनकों को परास्त णकया र्ा। कुट 

ताणकथ कता के जाल के धमू्रजाल से उन्होंने सहज में ही प्रणतपि 

की दृणष्ट को आछछन्न णकया र्ा, इस बात को स्र्ीकार न णकये, 

उपाय नहीं ह।ै 

 

  जो हो, शंकर की माया 'और' आनन्दमार्थ की 'प्रकृणत' 

एक र्स्त ुनहीं ह।ै प्रसंर्र्श यह उल्लेख योग्य ह ैणक           
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न्याय-मञ्जरी के प्रिेता ियन्त भट्ट शंकर मत के एक तीब्र 

समालोचक र्े। 

 

पातञ्िल और साांख्य 

  (1) दोनों दशथनों में बहु परुुष के अणस्तत्र् को स्र्ीकार 

णकया र्या ह।ै 

  (2) दोनों दशथनों में यह मत व्यक्त णकया र्या ह ैणक इन 

परुुषों की सन्तणुष्ट  णर्धान के अणभप्राय से प्रकृणत ने इस जर्त ्

की सणृष्ट की ह।ै णकन्त ुयह मत ग्रहि योग्य नहीं ह;ै र्कयोंणक भोर् 

या सन्तणुष्ट मन के अणस्तत्र् के नहीं रहने से सम्भर् नहीं ह।ै परुुषों 

को मन ही नहीं ह,ै अतएर् उनके सन्तणुष्ट-णर्धान के णलए प्रकृणत 

द्वारा णर्श्व जर्त ्की रचना के तत्र् को स्र्ीकार नहीं णकया जा 

सकता। 
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  (3) प्रकृणत का परुुष से परृ्क सर्त्ा के रुप में, दोनों 

दशथनों में, मन प्रकाश णकया र्या ह।ै यह मत भी ग्रहि योग्य नहीं 

ह।ै र्कयोंणक प्रकृणत ह ैपरुुष की एक मात्र शणक्त। जैसे अणग्न की 

दाणहका शणक्त अणग्न से कोई परृ्क सर्त्ा नहीं ह।ै इन दोनों दशथनों 

में परुुष और प्रकृणत परृ्क भार् से कणल्पत होने से इन दाशथणनकों 

को द्वतैर्ादी नाम से अणभणहत णकया र्या ह।ै 

 

  (4) सांख्य दशथन ईश्वर में णर्श्वास नहीं करता। इस दशथन 

को णनरीश्वर र्ाद कहकर णचणन्हत णकया र्या ह।ै दसूरी णदशा में 

पातञ्जल मत ब्रह्म को स्र्ीकार नहीं करता ह।ै णकन्त ुईश्वर के 

अणस्तत्र् में णर्श्वास करता ह।ै इसणलए पातञ्जल दशथन को 

सेश्वरर्ाद कहा जाता ह।ै 

 

  (5) दोनों ही दशथनों में मणूतथपजूा की स्र्ीकृणत ह।ै 
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आयड समाि 

 

  (1) आयथ समाज णर्श्वास करता ह-ैजीर्, जर्त ्और ब्रह्म 

तीनों ही अनाणद हैं। इस णर्श्वास को र्रुुत्र् दनेे का अर्थ, यह मान 

लेना ह ैणक ब्रह्म-स्र्भार् में उर्त्ीिथ होने के णलए जीर्न के प्रयास 

का कोई प्रयोजन नहीं ह।ै जीर्, जर्त ्और ब्रह्म स्र्भार्र्त भार् 

से एक हैं। यह णर्श्वास ग्रहि योग्य नहीं ह।ै र्कयोंणक जीर् के णलए 

साधना अर्ाथत ्धमथ चचाथ छोड़कर र्त्यन्तर नहीं ह।ै इसके 

अलार्ा इस धमथ णर्श्वास से णर्श्व जर्त ्की णक्रया और प्रर्णत की 

व्याख्या करना संभर् नहीं ह।ै 

 

  (2) यज्ञ को कमथ के रुप नहीं साधना के रुप में सम्पादन 

करने की बात की र्ई ह।ै णकन्त ुप्रकृत पि में यज्ञ तो कमथ ही ह।ै 

आयथ समाज में णर्शेष एक रीणत से अणग्न में आहुणत प्रदान को 

यज्ञ समझा र्या ह।ै इस तरह के यज्ञ कायथ की कोई यौणक्तकता रह 

नहीं सकती। 
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  (3) प्रलय तत्र् में भी ये लोर् णर्श्वास करते हैं। णकन्त ु

जीर्, जर्त,् ब्रह्म सभी जब अनाणद हैं तो इनमें प्रलय का स्र्ान 

णकस रुप में रहना संभर् ह ै? 

 

मार्कसडवाद 

  (1) मार्कसथर्ादी लोर् मनषु्य के मध्य समता णर्धान का 

जो णर्श्वास का पोषि करते हैं र्ह सब सैद्धांणतक हैं और र्ास्तर् 

यणुक्त से र्जथनीय ह।ै र्कयोंणक जर्त ्में प्रत्येक मनषु्य के सार् 

प्रत्येक मनषु्य का प्रभेद ह।ै इसणलये उनके मध्य समता णर्धान 

का प्रयास णभणर्त्हीन ह।ै 

 

  (2) मनषु्य की दरररता की णभणर्त् से इस मतर्ाद की 

स्र्ीकृणत और प्रसार ह।ै इसणलए दखेा जाता ह ैणक दरररय 

जणजथररत अञ्चल में ही इसकी जो कुछ भी प्रभार् प्रणतपणर्त् ह।ै 
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  (3) अन्यान्य उपधमथ या संर्ठन के प्रणत घोरतर 

असणहष्ितुा ह।ै 

  (4) काल्पणनक साम्य इसका लक्ष्य ह।ै 

  (5) णहसंा का आश्रय लेकर यह मतर्ाद अपना 

अणस्तत्र् बचाकर रखता ह।ै 

 

  इसके अलार्ा यहूदी मतर्ाद, सषृ्टीय मतर्ाद और 

इस्लाम मतर्ाद भी हैं। ये सब सेणमणतय मतर्ाद या मजहब ह।ै 

(ताणत्र्क प्रर्ेणशका) 

 

सामाजिक मनस्तत्व 

  समाज में मनषु्य के अणस्तत्र् की रिा करने में णनम्नोक्त 

मौल उपादानों की एकान्त आर्श्यकता ह।ै ये ह-ै (1) एकता, 

(2) सामाणजक णनरापर्त्ा, (3) शांणत; 
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  इन मौल उपादान समहू के णलये प्रकृत पि में जो 

आर्श्यक ह ैउसकी आलोचना नीचे की जाती ह ै- 

 

(1) एकता 

  णकसी भी समाज में या समाज संरचना के णलए सदस्यों 

के मध्य एकता एकान्त अपररहायथ ह।ै ऐसा नहीं होने से 

सामाणजक संरचना णर्पयथस्त होने को बाध्य ह।ै समाज-सदस्यों 

के बीच अत्यणधक र्ैयणष्टक स्र्ार्थ केणन्रकता के फल एकता का 

अभार्, अर्थनैणतक और सामाणजक सणुर्धाणभणर्त्क दल सणृष्ट, 

दसूरे की कायथधारा समझने के णलए मानणसक उदारता का 

अभार्, ये सब णसफथ  णकसी समाज के अधः पतन की सचूना ही 

नहीं करते, ये सब उस समाज को धरा पषृ्ट से एकदम णनणिह्न कर 

दतेे हैं। इस पथृ्र्ी के िरु पररणचत इणतहास में बहुदल और 

साम्राज्यों की अर्लणुप्त के दृष्टान्त का अभार् नहीं ह।ै अतएर् 

समस्या ह ैसमाज की रिा करना। समाज के सदस्यों को णनम्नोक्त 
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भार्धारा में उदु्बद्ध करने से सामाणजक ऐर्कय की प्रणतष्ठा करना 

सम्भर् ह ै

  (क) साधारि आदशथ  

  (ख) जाणत भेद णर्हीन समाज  

  (र्) सामणूहक सामाणजक अनषु्ठान उत्सर्  

  (घ) चरम दण्ड-प्रर्ा राणहत्य। 

 

(क) साधारण आदशड – यह बात प्रायः सनुी जाती ह ैणक यदु्ध 

के समय णकसी दशे के मनषु्यों के बीच णजस तरह की एकता 

दखेी जाती ह,ै र्ैसी दसूरे समय नहीं दखेी जाती। 

 यह सम्पिूथ रुप से मातभृणूम के प्रणत प्रेम के कारि ही सम्भर् 

ह।ै कारि, उस समय सबका एक ही आदशथ या लक्ष्य होता ह,ै 

यदु्ध की णर्भोणषका का मकुाबला करना। यह जो साधारि 

आदशथ ह,ै यह णनतान्त ििस्र्ायी होता ह।ै यदु्ध की णर्पणर्त् टल 

जाने से साधारि आदशथ भी लपू्त हो जाता ह।ै हम लोर्ों के 

आनन्द मार्थ में णशशकुाल से ही साधारि आदशथ का बीज र्पन 
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णकया र्या ह।ै पााँच र्षथ के उम्र के णशश ुजब पररपाणशथर्कता के 

सम्बन्ध में कुछ ज्ञान अजथन कर लेता ह,ै तभी उसे ब्रह्म भार्ना 

दी जाती ह।ै इसणलए आनन्द मार्थ का समाज एक साधारि 

आदशथ के ऊपर-ब्रह्मत्र् लाभ के लक्ष्य के ऊपर प्रणतणष्ठत ह।ै यह 

णभणर्त् यदु्ध की णर्पणर्त् के समान कभी भी नष्ट नहीं होर्ी। इसणलए 

ब्राह्मी आदशथ की णभणर्त् पर णचरन्तन ऐर्कय की प्रणतष्ठा सम्भर् ह।ै 

हम लोर्ों के आनन्द मार्थ में अर्थनैणतक िेत्र में भी "पथृ्र्ी की 

यार्तीय सम्पणर्त् सभी की साधारि सम्पणर्त् ह ैऔर समाज के 

सभी लोर् इस न्याय के भार्ी हैं" इसी साधारि आदशथ को ग्रहि 

णकया र्या ह।ै 

  इस आदशथ को आनन्द मार्थ के प्रत्येक सदस्य के मन में 

बद्धमलू करने के णलए संघ के यार्तीय उत्सर् अनषु्ठान के 

प्रारम्भ में आर्णृर्त् की जाती ह ै- 

 

संर्छछध्र्ं संर्दध्र्ं संर्ो मनांणस जानताम ् 

दरे्ाभारं् यर्ापरू्े संजानाना उपासते।  



48 
 

 सूचीपत्र   

समानीर् आकुती समाना हृदयाणनर्ः  

समानमस्त ुर्ो मनो यर्ार्ः ससुहासणत ।। 

 

  सबके प्रणत प्रेम, सम्पिूथ मानर् जाणत को एक पररर्ार के 

रुप में ग्रहि करना, णर्श्व की यार्तीय सम्पणर्त् को सबों की 

साधारि सम्पणर्त् समझना, उसका यर्ायर् व्यर्हार करना, 

णशशओु ंके नामकरि अनषु्ठान में अंश ग्रहिकारी व्यणक्तयों को 

समर्ेत भार् से णशश ुके शारीररक, मानणसक तर्ा आध्याणत्मक 

उन्नणत के णर्धान का दाणयत्र् ग्रहि इत्याणद णनःसन्दहे एक 

असाधारि आदशथ की सचूना दतेा ह।ै 

 

(ख) िाजत भेद जवहीन समाि व्यवस्था. 

  और एक र्रुुत्र्पिूथ उपादान ह,ै जो समाज में णर्पयथय 

लाता ह।ै जाणत भेद व्यर्स्र्ा का अणभशाप, भारत जैसा, पथृ्र्ी 

के और णकसी दशे में दखेा नहीं जाता। सामाणजक एकता रिा के 

णलए समाज के अर्थनैणतक और णर्णर्ध सामाणजक सणुर्धान्र्ेषी 
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िरु िरु र्ोष्ठी की सणृष्ट होने दनेा उणचत नहीं ह।ै हम लोर्ों के 

आनन्द मार्थ में सम्पिूथ मानर् जाणत को एक ही पररर्ार में 

अन्तभुथक्त मानकर अकृणत्रम प्रेम के सतू्र में आबद्ध णकया र्या ह।ै 

यहााँ व्यणष्ट णर्शेष अपने को जीर्न मात्र कहकर पररचय दतेे हैं। 

इसणलए एकमात्र जाणत भेद णर्हीन समाज व्यर्स्र्ा ही केर्ल 

अपने अणस्तत्र् को बचाकर रख सकता ह।ै आनन्द मार्थ के 

यार्तीय सामाणजक अनषु्ठान के णर्णशष्ट पररचालक और 

कमीर्ि परस्पर र्रुुभाई के रूप में एक दसूरे से पररणचत होते हैं- 

जाणत भाई के रूप में नहीं। एक णशश ुके नामकरि अनषु्ठान से 

लेकर श्राद्धानषु्ठान पयथन्त समस्त अनषु्ठान में कमी या पररचालक 

रूप में जो भार् लेते हैं र्े समाज के तर्ाकणर्त कोई जाणत या 

र्िथ के हो सकते हैं- उनका एकमात्र पररचय होता ह-ै 'र्रुुभाई'। 

 

  सार् ही साधारि लक्ष्य के रुप में ब्रह्म को ग्रहि करने के 

फलस्र्रुप ऐसे एक समाज की प्रणतष्ठा संभर् होती ह,ै जहााँ 

प्रत्येक व्यणष्ट अपने को जीर्मात्र बोल कर पररचय दतेा ह-ै 
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उसका और कोई णर्शेष जाणत-र्िथ या सम्प्रदाय नहीं रहता ह।ै 

यहााँ व्यणक्त णर्शेष के दोष के णलए णकसी सम्पिूथ पररर्ार को 

सामाणजक अनषु्ठान में योर्दान के सयुोर् से र्णञ्चत नहीं णकया 

जाता ह।ै इससे समाजछयतु पररर्ार समहू का एक परृ्क समाज 

बनाने की आशंका भी नहीं रहती ह।ै णजस समाज में णर्र्ाह, 

धमथशास्त्र अध्ययन या णकसी प्रकार की उन्नणत के णलये कोई 

णर्शेष दल र्ा र्ोणष्ठर्त णर्चार नहीं ह ैर्हााँ जाणतभेद की सणृष्ट 

होने की भी सम्भार्ना नहीं ह।ै हम लोर्ों के आनन्द मार्थ में 

चूाँणक प्रत्येक णशश ुके लालन-पालन को सामाणजक दाणयत्र् 

माना जाता ह,ै णर्श्व के यार्तीय सम्पणर्त् को सबों के साधारि 

सम्पणर्त् के रुप में र्ण्य णकया जाता ह ैऔर धमीय अनशुीलन के 

णलये कोई जाणतर्िथर्त प्रणतबन्धकता नहीं ह,ै इसणलये यहााँ 

सामाणजक, अर्थनैणतक या आध्याणत्मक कोई भी कारि से जाणत 

भेद की सणृष्ट नहीं हो सकती। 

 

(ग) सामूजहक सामाजिक अनुष्ठान 
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  एक का दसूरे के सम्बन्ध में उदासीन रहने के कारि 

समाज में नाना प्रकार की त्रणुट-णर्छयणुत दीख पड़ती ह।ै इसके 

फलस्र्रुप समाज के सदस्य केर्ल एक दसूरे के सम्बन्ध में अज्ञ 

ही नहीं रह जाते हैं, परस्पर के प्रणत णनस्पहृ और असणहष्ि ुहो 

उठते हैं। सामाणजक अनषु्ठान में समाज के सदस्यर्ि एकत्र 

णमलते हैं। इसणलए ये सब उत्सर् अनषु्ठान हैं एकता के एक 

णर्शेष र्रुुत्र्पिूथ र्ाहन। 

 

  णमणलत भार् से जब अनेक एक णर्शेष अनषु्ठान में अशं 

ग्रहि करते हैं तब र्े कुछ िि के णलये एक ही णक्रया में रत होते 

हैं, इससे सबों के मन में एक ऐर्कयभार् की सणृष्ट होती ह ैऔर 

परस्पर के सम्बन्ध में आग्रही हो उठते हैं। आनन्द मार्थ में 

इसणलए इस तरह के साधारि सामाणजक अनषु्ठानों को णर्शेष 

भार् से उत्साणहत णकया जाता ह।ै णमणलत स्नान और धमथचक्र 

दणैहक, मानणसक और आध्याणत्मक दृणष्ट से साधारि सामाणजक 
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अनषु्ठान की भणूमका ग्रहि करता ह।ै इन सभी अनषु्ठानों में सबों 

के अंश ग्रहि र् एकता के णलए णर्शेष सहायक ह।ै इस तरह के 

अनषु्ठानों में अंश ग्रहिकाररयों के मध्य पारस्पररक असणहष्ि ु

भार् नहीं रहता र्रन ्उसके बदले एकता का भार् आता ह।ै ये 

अनषु्ठान इसणलए सामाणजक एकता के अणत र्रुुत्र्पिूथ माध्यम 

हैं। 

 

(घ) चरम दण्र् सांजहता 

  चरम दण्ड व्यर्स्र्ा समाज के अर्िय को बलुा लाती 

ह ैऔर उसके फल-स्र्रूप दण्ड प्राप्त व्यणष्ट की अग्रर्णत रुद्ध हो 

जाती ह।ै ये सब दण्ड-प्राप्त व्यणष्ट समाज के अपराणधयों को लेकर 

एक र्ोष्ठी या दल तैयार कर लेते हैं। फलस्र्रूप समाज में 

णर्शृङ्खलता की र्णृद्ध होती ह।ै हमलोर्ों के आनन्द मार्थ में  

कहीं दणैहक या सामाणजक चरम दण्ड अनमुोणदत नहीं ह।ै 

एकमात्र जो दण्ड व्यर्स्र्ा आनन्द मार्थ में अनमुोणदत ह ैर्ह ह ै

अपराधी को णनणदथष्ट समय अर्णध तक णकसी प्रकार के 
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सामाणजक अनषु्ठान में अंश ग्रहि के सयुोर् से र्णञ्चत करना। 

उस दण्ड काल के अणतक्रान्त हो जाने से दणण्डत व्यणष्ट णफर 

स्र्ाभाणर्क रूप से सामणूहक अनषु्ठान में अंश ग्रहि करना शरुू 

करता ह।ै 

  इस दण्ड व्यर्स्र्ा से उसके पररर्ार पररजन र्र्थ को 

णकसी प्रकार का र्कलेश भोर् करना नहीं पड़ता ह।ै प्रचणलत 

समाज व्यर्स्र्ा में समाजछयतु या कारामकु्त व्यणष्ट की तरह 

आनन्द मार्थ में दण्ड प्राप्त व्यणष्ट के नैणतक मान के ऊपर णकसी 

णर्शेष कलंक का आरोप नहीं णकया जाता। आनन्द मार्थ की 

दण्ड व्यर्स्र्ा में दसूरा एक दण्ड ह ैणक दण्ड प्राप्त व्यणक्त को 

बोला जाता ह ैणक उसे अन्ततः दस मनषु्य को शभु बणुद्ध के पर् 

पर लाना होर्ा तभी र्ह सामाणजक अनषु्ठान में योर्दान की 

अनमुणत प्राप्त करेर्ा। इस तरह की शाणस्त हुई एक संशोधनमलूक 

व्यर्स्र्ा। यह व्यर्स्र्ा अपराधी की अग्रर्णत को रुद्ध नहीं कर 

उसके सधुरने का सयुोर् दतेी ह ैऔर उसे सत्पर् में पररचाणलत 

करती ह।ै इस सब शाणस्त से अपराधी तर्ा उसके पररर्ार के 

ऊपर णकसी स्र्ाई कलंक का आरोप नहीं णकया जाता, इससे र्ह 
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समाज में णकसी णर्श्रृंखलता और अनरै्कय की सणृष्ट नहीं करता ह ै

पिान्तर में अपराधी-शाणस्त काल में दस जन व्यणष्ट को सतपर् 

णदखाने के कायथ में चेणष्टत रहने से उसके साधारि जीर्न यात्रा 

की अपेिा र्ह भले कायथ में जीर्न अणतर्ाणहत करता ह।ै 

इसणलये र्ह णसफथ  अपनी उन्नणत ही नहीं करता, सत ्आदशथ का 

प्रचार कर समाज की भी उन्नणत करता ह।ै 

 

(2) सामाजिक जनरापत्ता 

  सामाणजक णनरापता के अभार् में समाज में णर्भाजन 

दखेा जाता ह।ै णजस समाज में अन्याय, अणर्चार के णर्रुद्ध 

सदस्यों की णनरापर्त्ा की कोई व्यर्स्र्ा नहीं, र्ह समाज अणधक 

णदन स्र्ायी नहीं हो सकता। श्रृंखला के अभार् में भी सामाणजक 

णनरापर्त्ा णर्पयथस्त हो जाती ह।ै 

 

  सभी समाज के णर्धान को ठीक भार् से पालन नहीं 

करने से सामाणजक णनरापर्त्ा णर्णननत होती ह।ै इस कारि 
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सामाणजक णनरापर्त्ा के णलये णजनका णर्शेष  भार् से प्रयोजन ह ै

र्े हैं (क) सणुर्चार, (ख) कठोर श्रृंखला। 

 

(क) सुजवचार 

 

  सामाणजक णनरापता अिणु्ि रखने के णलए अर्थनैतक, 

जाणतर्त तर्ा स्त्री परुुषर्त कारि से कोई अणर्चार रहने दनेा 

उणचत नहीं ह।ै अर्थनैणतक अणर्चार मखु्यतः श्रम की मयाथदा नहीं 

दनेे की ही फलश्रणुत ह।ै समाज में व्यणक्तर्त भेदाभेद से ही 

अर्थनैणतक अणर्चार की सणृष्ट होती ह।ै आनन्द मार्थ में परणपण्ड 

भोजी से मलाकषी का जीर्न श्रेय माना जाता ह।ै जीणर्का 

अजथन को णजस समाज में इतना बड़ा महत्र् णदया जाता ह,ै उस 

समाज से णर्णभन्न प्रकार का अर्थनैणतक अणर्चार दरू होने को 

बाध्य होर्ा। अर्थनैणतक अणर्चार व्यणष्ट-णर्शेष की स्र्ाभाणर्क 

सब्चय र्णृर्त् से भी आ सकता ह।ै मनषु्य यार्तीय सम्पद स्र्यं 

भोर् करना चाहता ह ैणकन्त ुयणद र्ह यह बात समझना सीखे णक 
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जर्त ्की सम्पणर्त् के ऊपर सभी को यौर् अणधकार ह,ै तब 

अर्थनैणतक अणर्चार बहुलाशं में ह्रास हो जायेर्ा; हम लोर्ों के 

मार्थ में माना जाता ह ैणक णर्श्व की यार्तीय सम्पणर्त् सभी की 

साधारि सम्पणर्त् ह ैऔर इस सम्पणर्त् का व्यर्हार सबों को 

णमलकर करना होर्ा। इस तरह की भार्धारा से उदु्बद्ध समाज में 

अर्थनैणतक अणर्चार का णर्शेष अर्काश नहीं रहता। 

 

  स्त्री-परुुषर्त भेद बणुद्ध से और एक प्रकार का सामाणजक 

अणर्चार दखेा जाता ह।ै मनषु्य के समाज में अनेक िेत्र में ही 

स्त्री-परुुष एक दसूरे को अपने से हीन मानते हैं। इस पथृ्र्ी के 

बहुअ अञ्चल में स्त्री जाणत को परुुष का भोर्ोपदान कहकर 

माना जाता ह।ै णर्श्व के तर्ाकणर्त अनेक उन्नत दशे में णस्त्रयों 

को साधारि णनर्ाथचन में बोटाणधकार नहीं ह।ै णकसी-णकसी दशे 

में नारी जाणत को आध्याणत्मक साधना के अनपुयकु्त समझा 

जाता ह।ै 
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  हम लोर्ों के आनन्द मार्थ में स्त्री-परुुष दोनों का ही 

समान अणधकार और दाणयत्र् स्र्ीकृत ह।ै आनन्द मार्थ की 

णर्र्ाह पद्धणत में परुुष और नारी दोनों को ही समान दाणयत्र् 

ग्रहि करना होता ह।ै यहााँ नारी जाणत को आध्याणत्मक 

अनशुीलन में अनपुयकु्त माना नहीं जाता ह।ै आनन्द मार्थ मे परुुष 

या नारी को एक ही दृणष्ट से दखेा जाता ह।ै यहााँ इसणलए परुुष को 

नारी की अपेिा श्रेष्ठ मानने का कोई प्रश्न ही नहीं उठता। 

 

  तर्ाकणर्त एक णर्शेष जाणत के लोर् जो अन्यों की 

अपेिा अपने को श्रेष्ठ समझते हैं, र्े प्रायः अन्यान्यों के प्रणत 

अणर्चार कर बैठते हैं। णहटलर का तर्ाकणर्त शे्रष्ठ आयथ जाणत 

द्वारा जमथनी से यहूदी णर्ताइन समाज का जाणतर्त अणर्चार का 

ज्र्लन्त उदाहरि ह।ै भारतर्षथ में हररजनों के ऊपर तर्ाकणर्त 

उछच र्िथ के मनषु्य के अणर्चार के फलस्र्रुप समाज में 

भयानक दरार पड़ा ह।ै यह सब सामाणजक अणर्चार णनमूथल करने 

के णलए सर्थप्रर्म जाणत भेद का मलूोत्पाटन करना होर्ा। हम 
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लोर्ों के आनन्द मार्थ में प्रर्म पयाथय में ही णकसी भी मनषु्य को 

उसके जाणतर्िथ या सम्प्रदाय की बात भलू जानी पड़ती ह।ै र्ह 

णफर अपने को अमकु जाणत या अमकु सम्प्रदाय का ह ैऐसा 

कहकर पररचय नहीं दतेा। जाणतभेद-यकु्त सामाणजक अनषु्ठान में 

जाणतर्त संस्कार का प्रभार् बहुत प्रबल रहता ह।ै आनन्द मार्थ 

के सामणूहक अनषु्ठान में सभी जाणत, र्िथ या सम्प्रदाय के लोर् 

समान भार् से अंश ग्रहि करते हैं। र्तथमान समाज में णर्र्ाहाणद 

के िेत्र में जात-पााँत, सम्प्रदाय, जातीयता आणद के ऊपर अणधक 

र्रुुत्र् णदया जाता ह।ै णकन्त ुहम लोर्ों के मार्थ में इस तरह की 

संकीिथता को प्रश्रय नहीं णदया जाता ह।ै हम लोर्ों के मार्थ में 

जीर्न के शरुू से ही मानर्तार्ाद का बीज र्पन णकया जाता ह ै

और समग्र मानर्ता की एक र्हृत ्पररर्ार के रूप में दखेा जाता 

ह।ै 
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  इस तरह के समाज में इसणलए अर्थ, नीणतर्त, स्त्री-

परुुषर्त या जाणतर्त भेद भार्ना णभणर्त्क अणर्चार नाम का कुछ 

नहीं रहरे्ा। 

 

(ख) कठोर श्रांखला 

 

  इणतहास में प्रायः दखेा जाता ह ैणक श्रृंखला बोध के 

अभार् में बहतु समाज धरा पषृ्ठ से णनणिह्न हो चकुा ह।ै समाज के 

कुछ संख्यक सदस्य के णर्शंृखल आचरि बाकी के शाणन्तपिूथ 

जीर्न-यात्रा को व्याहत कर सकता ह।ै इसणलए समाज की रिा 

के णलये श्रृंखला अत्यार्श्यक ह।ै सामाणजक णर्धान को कुछ 

संख्यक सदस्य त्रणुट-यकु्त मानते हैं। इससे समाज में णर्श्रृंखला 

की सणृष्ट होती ह।ै उन लोर्ों का ऐसा सोचना यणद सामाणजक 

णनयम भठ करने का कारि न होकर णसफथ  सोचना या तकथ -णर्तकथ  

के स्तर तक सीमा बद्ध रह,े तब तो अर्श्य णकसी णर्श्रृंखला की 

सणृष्ट नहीं होर्ी। श्रृंखला-रिा के णलये सामाणजक णनयम काननू 



60 
 

 सूचीपत्र   

यणुक्त पिूथ होना चाणहए और समाज की प्रर्णत के सार् तालमेल 

रखकर इन णनयम-काननूों को भी पररर्तथनशील होना आर्श्यक 

ह।ै और तभी समाज में श्रृंखला रणित होर्ी। हम लोर्ों के मार्थ में 

अयौणक्तक कुछ का भी स्र्ान नहीं ह।ै जहााँ यणुक्त को इतना 

र्रुुत्र् णदया जाता ह ैऔर यणुक्त के णलए पररर्तथन को भी मानते 

हैं, र्हााँ असन्तोष तर्ा णर्श्रृंखला की सणृष्ट की आशंका नहीं 

रहती। सार् ही आनन्द मार्थ में आनरु्त्य के बाद ही यणुक्त तकथ  

का स्र्ान णदया र्या ह।ै यही समाज की श्रृंखला णनणित करता 

ह।ै समाज के आइन-काननू के प्रणत पहले आनरु्त्य स्र्ीकार कर 

उस पर यणद र्ह समझे णक आइन-काननू त्रणुटपिूथ ह,ै तब उसके 

पि में यणुक्त णदखाना और उसका संशोधन करने का उसका 

अणधकार अर्श्य ह।ै 

 

  णकन्त ुआनरु्त्य स्र्ीकार करने के पहले ही तकथ  करने से 

उससे णर्श्रृंखला की सणृष्ट होती ह।ै हम लोर्ों के मार्थ के 

मतानसुार जो समाज व्यर्स्र्ा यौणक्तकता के ऊपर प्रणतणष्ठत ह ै- 
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अन्ध कुसंस्कार के ऊपर नहीं, उस तरह की समाज व्यर्स्र्ा में 

णर्श्रृंखला प्रर्ेश कर मानर् समाज की णनरापर्त्ा को णर्णननत नहीं 

कर सकता। 

 

(3) शाजन्त 

 

  मानणसक साम्यार्स्र्ा को ही शाणन्त कहते हैं। सतुरां 

दखेना होर्ा णक णकन कारिों से मानणसक साम्य आता ह,ै णकन-

णकन कारिों से र्ह णर्दरूरत होता ह।ै और आध्याणत्मक साधना 

मानणसक साम्यार्स्र्ा लाती ह ैऔर कुसंस्कार में णर्श्वास इस 

साम्यार्स्र्ा को नष्ट कर दतेा ह।ै इसणलए मानणसक शाणन्त लाने 

के णलए प्रयोजन ह ैएक तरफ आध्याणत्मक साधना का 

अनशुीलन और सार्-सार् कुसंस्कार के णर्रुद्ध संग्राम। 

 

आध्याजत्मक साधना 
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  मनषु्य की सबसे बड़ी आकांिा ह ैदःुख के बन्धन से 

अव्याहणत लाभ। यह आकांिा पिूथ न होने तक मन में शांणत नहीं 

आती। दखु से यह अव्याहणत ही णनर्णृर्त् ह।ै णनर्णृर्त् दो तरह की 

ह-ै एक को बोलते हैं, णनर्णृर्त्, दसूरे को आत्यणन्तकी णनर्णृर्त्। जो 

र्स्त इस णनर्णृर्त् लाभ में सहायता करती ह,ै र्ह ह ै'अर्थ'। णकन्त ु

यह अर्थ पिूथरुपेि एक स्र्लू र्स्त ुह ैऔर इसणलए इससे केर्ल 

स्र्लू तर्ा सामणयक तणृप्त हो सकती ह।ै दखु से णचरन्तन 

अव्याहणत पाने के णलए परमार्थ ही  एकमात्र उपाय ह।ै परमार्थ 

दःुख से केर्ल सामणयक अव्याहणत ही प्रदान नहीं करता, स्र्ायी 

अव्याहणत प्रदान करता ह।ै 

 

  केर्ल आणधभौणतक, आणधदणैर्क और आध्याणत्मक - 

समस्त प्रकार के दखु से आत्यणन्तकी णनर्णृर्त् ला दतेा ह ैपरमार्थ। 

यह परमार्थ प्राणप्त केर्ल आध्याणत्मक साधना के द्वारा ही सम्भर् 

ह।ै इसणलए शाणन्त के णलए चाणहए मानणसक साम्य और 

मानणसक साम्यार्स्र्ा लाभ के णलए चाणहए सर्थ प्रकार के दखु 
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से आत्यणन्तकी णनर्णृर्त्। यह आत्यणन्तकी णनर्णृर्त् एकमात्र 

परमार्थ से प्राप्त होती ह ैऔर परमार्थ केर्ल आध्याणत्मक साधना 

के माध्यम से ही लाभ करना सम्भर् ह।ै आनन्दमार्थ में इसणलए 

पााँच र्षथ के उम्र से ही आध्याणत्मक साधना की दीिा दी जाती 

ह।ै र्यः र्णृद्ध के सार्-सार् आध्याणत्मक साधना में भी अग्रर्णत 

आती ह।ै इससे केर्ल उसका मानणसक णर्कास ही नहीं होता, 

शारीररक णर्कास भी होता ह।ै आनन्द मार्थ की आध्याणत्मक 

साधना मनषु्य को संसार त्यार् की णशिा नहीं दतेी ह ैर्रन ्

स्र्लू, सकू्ष्म और कारि यार्तीय सम्पणर्त् की यर्ायर् व्यर्हार 

की ही णशिा दतेी ह।ै आनन्द मार्थ का साधना क्रम ह ैएक 

सशु्रृंखल और णर्ज्ञान सम्मत पद्धणत, णजसकी सहायता से दणैहक, 

मानणसक और आध्याणत्मक प्रर्णत लाकर मन का स्र्ायी साम्य 

तर्ा शास्र्ती शाणन्त लाभ णकया जाता ह।ै 

 

कुसांस्कार के जवरुद्ध सांग्राम 
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  णर्षय के स्र्रूप प्राप्त करना मन का स्र्भार् ह।ै 

सामाणजक, मानणसक या धमीय िेत्र का कुसंस्कार मन को ऐसा 

प्रभाणर्त कर दतेा ह,ै णजससे मन में नाना प्रकार की दणुिन्ता 

प्रर्ेश कर जाती ह।ै फलस्र्रुप मनषु्य को र्कलेश में पड़ना पड़ता 

ह।ै कुसंस्कार णर्श्वासी मनषु्य का मानणसक साम्य णर्नष्ट हो जाता 

ह।ै फलस्र्रूप मनषु्य केर्ल मानणसक शाणन्त ही नहीं खोता ह,ै 

र्ह ऐसा कुछ कर बैठता ह ैजो उसके णलए भी िणतकर हो जाता 

ह ैतर्ा इससे उसका कुसंस्कार और भी र्णृद्ध पाता ह।ै सामान्य 

घटना में र्ह अनेक दलुथिि दखेने लर्ता ह।ै 'यादृशी भार्ना 

यस्य णसणद्धभथर्णत तादृशी'। इसी भार् से ही मनषु्य भतूप्रेत दखेता 

ह,ै जो उसके स्र्यं मानस सषृ्ट छोड़कर और कुछ नहीं ह।ै यणद ये 

सब मनषु्य साहस और मनःशणक्त से भतू को पकड़ने की चेष्टा 

करते तो जल्द ही 'कुछ नहीं' से कुछ णर्श्वास करने  की भलू 

समझ जाते। इस तरह का कुसंस्कार सभी िेत्र में पररव्याप्त ह।ै 

सामाणजक िेत्र में कुसंस्कार का अभार् नहीं ह।ै डाणकनीतन्त्र, 

र्ैधव्य प्रभणृत केर्ल कुसंस्कार के कारि ही समाज का 

अणभशाप कहकर के रूप में होता ह।ै मानणसक िेत्र में भतूप्रेत के 
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समान नाना प्रकार का कुसंस्कार ह।ै इसके अणतररक्तश्राद्ध 

सम्पणकथ त कुसंस्कार भणर्ष्यत ्प्रजन्म के ऊपर प्रभार् णर्स्तार 

करना ह।ै धमथ के िेत्र में स्र्र्थ-नरक का कुसंस्कार यज्ञ मनषु्य को 

अनेक कुछ करने को बाध्य करता ह।ै ये सब कुसंस्कार मनषु्य 

का मानणसक साम्य नष्ट कर दतेा ह ैऔर समाज जीर्न में णर्रोध 

और दभुाथर्ना सषृ्ट करता ह।ै समाज में शाणन्त रिा के णलए 

कुसंस्कार के णर्रुद्ध लड़ाई करना एकदम जरूरी ह।ै 

 

  आनन्द मार्थ इस तरह के सभी प्रकार के कुसंस्कार से 

मकु्त ह।ै सामाणजक िेत्र में डाणकनी तन्त्र कुछ कुसंस्कारी मनषु्य 

के मन की सणृष्ट ह।ै आनन्द मार्थ में णर्धर्ाओ ंको अणर्र्ाणहत 

मणहलाओ ंकी तरह समाज में स्र्ान णदया जाता ह।ै उनके 

पोशाक-पररछछद आहार-व्यर्हार र्ा जीर्न यात्रा के ऊपर 

णकसी कुसंस्कार णभणर्त्क बाध्य बाधकता आरोप नहीं णकया 

जाता ह ैया णकसी सामाणजक अनषु्ठान मे योर् दनेे में उनको 

णनषेणधत नहीं णकया जाता ह।ै 
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  भतू-प्रेत श्राद्धाणद सम्पणकथ त णकसी प्रकार के कुसंस्कार 

का स्र्ान हम लोर्ों के मार्थ में नहीं ह।ै भतू-प्रेत का णर्श्वास एक 

सम्पिूथ काल्पणनक बात ह।ै मतृ्य ुके पिात प्रयात व्यणष्ट की 

आत्मा को र्ैतरिी पार कराने के णलए ब्राह्मि को दान-दणििा 

प्रदान करना होर्ा - यह भी कुसंस्कार छोड़कर और कुछ नहीं ह।ै 

आनन्द मार्थ में इन सब अयौणक्तक अन्ध णर्श्वास का कोई स्र्ान 

नहीं ह।ै 

 

  धमथ के िेत्र में स्र्र्थ-नरक का णर्श्वास, दरे्-दरे्ी के प्रणत 

भय, मनषु्य के मन को अर्दणमत कर रखता ह।ै और मानणसक 

शाणन्त नष्ट कर दतेा ह।ै प्रायः ये सब संस्कार जणनत भय, मनषु्य 

के मन में अर्ाणञ्छत प्रणतणक्रया सणृष्ट करता ह ैऔर उसकी 

मानणसक शाणन्त नष्ट कर दतेा ह।ै आनन्द मार्थ की आध्याणत्मक 

साधना सम्पिूथतः यणुक्त के ऊपर प्रणतणष्ठत ह।ै आनन्द मार्थ का 
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सशुृङ्खला और णर्ज्ञान णभणर्त्क साधना पद्धणत में कुसंस्कार 

और अन्धणर्श्वास का कोई स्र्ान नहीं ह।ै 

 

  इस तरह दखेा जाता ह ैणक आदशथ समाज तभी र्णठत 

होता ह ैजब समाज में एकता, सामाणजक णनरापता और शाणन्त 

प्रणतणष्ठत होती ह।ै 

 

इस तरह से समाज णनमाथि के उद्दशे्य से ही आनन्द मार्थ ने 

साधारि आदशथ के रूप में ब्रह्म को ग्रहि णकया ह।ै सामाणजक 

एकता लाने के णलए हम लोर्ों के मार्थ में जाणत भेद हीन समाज-

व्यर्स्र्ा का प्रर्तथन णकया र्या ह।ै चरमदण्ड को यहााँ णनणषद्ध 

णकया र्या ह।ै जाणत, र्िथ, सम्प्रदाय णनणर्थशेष में यहााँ सभी 

सामाणजक अनषु्ठान में भार् लेते हैं। र्णृर्त्र्त भेद, स्त्री-परुुषर्त 

भेद र्ा जाणतर्त भेद को केन्र कर णकसी सामाणजक अणर्चार 

को यहााँ प्रश्रय नहीं णदया जाता। 
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  इसके बाद समस्त प्रकार के सामाणजक मानणसक और 

आध्याणत्मक कुसंस्कार र्णजथत हैं। सशु्रृंखल णर्ज्ञान सम्मत 

आध्याणत्मक साधना पद्धणत को प्रर्तथन कर तर्ा शारीररक 

मानणसक और आध्याणत्मक प्रर्णत तर्ा शास्र्ती शाणन्त प्रणतष्ठा 

के उपयोर्ी समाज णर्णध की रचना कर आनन्द मार्थ ने आदशथ 

समाज र्ढ़ने का र्णलष्ठ पदिेप णकया ह।ै 

(ताणत्र्क प्रर्ेणशका) 

 

(इस पसु्तक में प्रकाणशत ताणत्र्क प्रर्ेणशका के दो ही प्रबन्ध 

मलू अंग्रेजी से अनणूदत) 
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समाज चक्र में स णद्वप्र का स्र्ान 

    

  

  आणदम मनषु्य रे् व्यणष्ट केणन्रक। उन लोर्ों का कोई 

समाज नहीं र्ा। ऐसा णक पररर्ार के सम्बन्ध में कोई धारिा ही 

नहीं र्ी। जीर्न र्ा बणुद्ध-णर्र्ेक-र्णजथत पश ुके समान। मनषु्य 

प्रकृणत के मकु्त क्रोड़ में र्ास करने को पसन्द करते। दणैहक शणक्त 

र्ी उन लोर्ों का एक मात्र अर्लम्बन। दणैहक बल से बली 

लार्ों के पास दबुथलों को आत्म समपथि करना पड़ता र्ा। दबुथलों 

के ऊपर प्रबल लोर्ों का एकछछत्र आणधपत्य चलता। जो हो, 

उस समय सभी दणैहक पररश्रम करते रे्। सञ्चय मनोर्णृर्त् या 

बौणद्धक शोषि उस यरु् में दखेा नहीं र्या। जीर्न यापन में पश ु

भार् का आणधर्कय रहने पर भी पाशणर्कता का अणभप्रकाश नहीं 

र्ा। 
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  काणयक पररश्रम के द्वारा जीणर्का णनर्ाथह जो लोर् करते 

हैं, यणद उन्हें शरु की संज्ञा दी जाय, तब आणदम-यरु् के उस स्तर 

को बोल सकते हैं - शरु यरु्-कारि णक सबों को उस समय 

काणयक पररश्रम करना पड़ता र्ा। दणैहक शणक्त के ऊपर इस 

णनभथरशीलता के फलस्र्रूप क्रमशः कुछ मनषु्य पेशी के बल पर 

अन्यान्यों पर नेततृ्र् करने लरे्। यही हुए शरु नेता। 

 

  इसके सार् आयी पररर्ार प्रर्ा। और कुछ आरे् जो 

नेततृ्र् की बात कही र्ई ह ैजो एक काल में पेशी के बल के 

ऊपर णनभथरशील रे्, र्ह णपता से पतु्र अर्र्ा माता से कन्या तक 

बरता र्या। यह अंशतः भय और अणजथत िमता के कारि हुआ 

तर्ा अंशतः र्ंशधारार्त कौणलन्य के कारि। 

 

  शणक्तमान की शणक्त बचाकर रखने के णलए आर्श्यक ह ै

पाश्वथर्ती शणक्त का सहाय्य। साधारितः पाश्वथर्ती शणक्त एक ही 

र्ंशधारा के अन्तर्थत र्ी, अर्र्ा र्ैर्ाणहक सतू्र में आबद्ध र्ी। 
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क्रमशः र्े नेतार्िों ने दणैहक शणक्त की सहायता से एक सतू्रबद्ध 

र्ोष्ठी तैयार की। इस तरह से तैयार हुई ित्रीय शे्रिी। णजस यरु् में 

शासन की िमता और अस्त्र की प्रधानता अग्रर्ण्य हो उदङ््र्ी, 

उस यरु् को बोल सकते हैं िात्र-यरु्। उस यरु् के नेता लोर् रे् 

दारुि शणक्तशाली। व्यणष्टर्त शौयथर्ीयथ र्ा उनलोर्ों का 

अर्लम्बन। बणुद्ध का व्यर्हार र्े सब कम ही करते, या करते ही 

नहीं ऐसा कहा जा सकता ह।ै 

 

  बणुद्ध और नैपणु्य के णर्कास के सार्-सार् दणैहक-

मानणसक संघषथ के फल-स्र्रूप बणुद्ध का णर्कास शरुू हुआ और 

दणैहक शणक्त ने अपने परू्थ र्ौरर् को खो णदया। कारि बणुद्ध की 

आर्श्यकता क्रमशः बढ़ती र्ई। अस्त्र प्रयोर् के कौशल को 

उन्नत करने की प्रयोजनीयता दखेी र्ई और इस कारि से दणैहक 

शणक्त से बलशाली एक र्ीर को भी अस्त्र के व्यर्हार और यदु्ध 

कौशल सीखने के णलए ऐसे एक व्यणक्त के चरि के नीचे बैठना 

पड़ा जो दणैहक शणक्त से एकदम शणक्तशाली नहीं र्े। णजस णकसी 
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प्राचीन सभ्यता के परुान आणद की ओर दखेने से ही ऐसे अनेक 

उदाहरि ही णमलेंरे्। यहााँ उस यरु् के र्ीर को णर्शेष अस्त्र णशिा 

के णलए कोई न कोई र्रुु के शरिापन्न होना पड़ा र्ा। परर्ती 

काल में मात्र अस्त्र णशिा के ही मध्य र्ह आर्द्ध न रह शासन 

व्यर्स्र्ा के आनषुांणर्क प्रयोजनीय णदशाओ ंमें भी जैसे समर 

कौशल, णचणकत्सा णर्ज्ञान, सांर्ठणनक णर्णभन्न धारा और 

प्रशासन व्यर्स्र्ा, आणद इन सब णशिा के अन्तभुथक्त हुआ। इस 

भार् से णदन-णदन उछचतर बौणद्धकता के ऊपर णनभथरशीलता बढ़ 

र्ई। 

 

  धीरे-धीरे प्रकृत िमता बदु्धजीणर्यों के पास चली र्ई। 

बणुद्धजीर्ी इस शब्द से ही समझ में आता ह ैणक बणुद्ध ही उन 

लोर्ों के अणस्तत्र् रिा का एकमात्र अर्लम्बन र्ा। ये 

बणुद्धजीर्ी स्र्यं णकसी प्रकार का काणयक पररश्रम नहीं करते रे्, 

इसणलए र्े समाज के अन्याय लोर्ों की कमथ शणक्त का शोषि 

कर परजीर्ी की तरह जीर्न यापन करने लर्े। समाज में इस 
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बौणद्धक परजीणर्यों के प्राधान्य र्ाले यरु् को ही बोला जा 

सकता ह ै- 'णर्प्र यरु्'। 

 

  यद्यणप णर्प्र लोर् अपनी णर्शेष बणुद्ध लर्ाकर समाज के 

परुोभार् में आ र्ये, तभी भी िणत्रयों के समान र्ंशर्त 

एकाणधपत्य बचाकर रखना बहुत कष्ट साध्य हुआ : मटु्ठी भर 

लोर्ों का यह एकाणधपत्य बचाकर रखने के णलये र्े लोर् सणक्रय 

हो र्ए। नाना प्रकार के कुसंस्कार, आचार अनषु्ठान, णर्श्वास-

अणर्श्वास, इतना ही नहीं अयौणक्तक भार्धारा (जैसे णहन्द ूसमाज 

की जात-पााँत की प्रर्ा) आरोप कर र्े लोर् मनषु्य के अणधकांश 

भार् के बौणद्धक शणक्त के अजथन के पर् को बन्द कर णदया र्ा। 

मध्य यरु् में णर्श्व के र्हृर्त्र अंश में मानर् समाज की यही 

अर्स्र्ा र्ी।  

 

  णर्शेष एक श्रेिी के अव्याहत शोषि के फलस्र्रूप 

भोग्यपण्य का संग्रह और हस्तान्तरि की प्रयोजनीयता णदखाई 
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दी। इसके अलार्े उद्धरृ्त् अञ्चल से अभार्ग्रस्त अञ्चल में 

खाद्य और अन्यान्य प्रयोजनीय र्स्तओु ंकी आपणूतथ की 

प्रयोजनीयता भी भीषि भार् से अनभुतू हुआ। ऐसा हआु णक 

र्ोष्ठीद्वन्द्व के िेत्र में भी एक र्ोष्ठी की अपेिा अन्य र्ोष्ठी की 

सम्पणर्त् का तारतम्य प्राधान्य पाने लर्ा। सम्पणर्त् का यह र्रुुत्र्, 

मात्र उत्पादक लोर् ही समझे र्े, यही नहीं, सम्पणर्त् व्यर्हार के 

णर्णभन्न पयाथय में जो लोर् इस सम्पणर्त् का लेनदने करते उन्होंने 

भी उपलणब्ध की र्ी। 

 

  यही हुए र्ैश्य। इन लोर्ों की उद्भार्नी िमता और 

सामणग्रक उत्पादन अणधकतर प्राधान्य प्राप्त करने लर्े और एक 

ऐसा यरु् आया जब यह व्यापाराणद जीर्न में अत्यन्त र्रुुत्र्पिूथ 

भणूमका प्राप्त करने लर्ा। इस तरह र्ैश्य लोर् जब अणधकतर 

अग्रिी भणूमका में आ र्ये र्ैश्य शे्रिी के उस आणधपत्य के यरु् 

को ही कहा जाता ह ै'र्ैश्य यरु्'। व्यणष्ट तांणत्रकता के अर्ाध 

सञ्चय की प्रर्िता से पूाँजीर्ाद का उद्भर् हुआ। जो व्यणष्टर्त 
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भार् से शोषि में उत्साही रे् उन्हीं कणतपय पूाँजीपणतयों ने 

उत्पादन के उपाय - समहू को दखल कर णलया। कहा जा सकता 

ह,ै इसी अर्स्र्ा से ही संग्रह की मनोर्णृर्त्, प्रबल हो उठी। 

 

  सञ्चय की इस लालसा ने मानर् जाणत को सामणयक 

भार् से शोषि करने में पूाँजीपणत लोर् प्रोत्साणहत णकया। और जो 

इस भार् से शोषि करने लरे् र्े स्र्यं एक शे्रिी णर्शेष में णचणह्नत 

हो र्ए। शोषि की लालसा और सञ्चय की प्रणतयोणर्ता में सभी 

णटक नहीं पाये। शेष पयथन्त पूाँजी चली र्ई कणतपय लोर्ों के 

हार्ों में और उस पूाँजी के जोर से साधारि भार् से समाज के 

ऊपर एक णर्शेष भार् से अर्थनैणतक व्यर्स्र्ा के ऊपर 

आणधपत्य णर्स्तार कर णलया। 

 

  उन्होंने समाज के कुछ अंश को इस तरह धोखा णदया णक 

र्े सम्पणर्त् के भार्ीदार होंरे्। शणक्त के अभार् में अणधकांश भार् 

अर्हणेलत और र्णञ्चत का जीर्न यापन करने को बाध्य हुए। 
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  पूाँजीर्ाणदयों के सार् प्रणतयोणर्ता मे र्े हार र्ये। समाज 

के यही अर्हणेलत र्णञ्चत और शोणषत जन अन्त में पूाँजीपणतयों 

के क्रीतदास के रूप में पररित हो र्ए। क्रीतदास कहते हैं इस 

कारि से र्कयोंणक जीर्न धारि के णलए पूाँजीपणतयों के  

 

सेर्ादास होना छोड़कर उनके सामने अन्य कोई उपाय न रहा। 

 

  आर्े ही कहा र्या ह ैणक जो काणयक पररश्रम करते हैं 

अर्र्ा जीर्न धारि के णलये णजन्हें कठोर पररश्रम करना पड़ता 

ह ैउसे शरु कहा जाता ह।ै र्ैश्य यरु् भी एक ऐसा यरु् ह ैजब 

समाज का र्हृर्त्र अंश इस तरह के शरू में पररित हो जाता ह।ै 

णकन्त ुउनके मन में चलता रहता ह ैएक आभ्यन्तरीि संघषथ और 

इस हते ुसामाणजक मनस्तत्र् स्र्ाभाणर्क र्णतधारा से आरे् जाना 

चाहता ह,ै उसी कारि असन्तोष और णर्िोभ क्रमशः पहाड़ के 

समान हो उठता ह।ै और शोषि की जााँता-चर्ककी के णर्रुद्ध 
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संघबद्ध होने के णलए तर्ा सामने खडे़ होने के णलए यह 

असन्तोष और णर्िोभ की अर्स्र्ा अत्यन्त जरूरी हो जाती ह।ै 

इसको कहा जा सकता ह ै'शरु णर्प्लर्'। इस शरू णर्प्लर् का 

नेततृ्र् णकन्त ुउनके हार् में रहता ह ैजो दणैहक मानणसक शणक्त से 

ऐसे बलर्ान होते हैं जो अपनी उस शणक्त की िमता के जोर से 

पूाँजीर्ादी समाज व्यर्स्र्ा को उखाड़ फें कने में समर्थ होते हैं। 

प्रकृत पि में ये भी ित्रीय हैं। अर्ाथत ्एक णर्श्रृंखल और 

णर्पयथकर पररणस्र्णत के बाद शरु यरु् से िात्रयरु्, तत्पिात 

णर्प्रयरु् इसी भार् से समाज चक्र घमूता चलता ह।ै 

 

  सभ्यता के इस णर्र्तथन में एक यरु् क्रमशः रूपान्तररत 

हो जाता ह ै: णदखायी पड़ता ह ैनया यरु्। इस क्रम णर्र्तथन को 

कहा जा सकता ह ैक्रांणत (evolution)। एक यरु् का अन्त और 

दसूरे यरु् का आरम्भ - इस मध्यर्ती अर्स्र्ा को कहा जा 

सकता ह ैयरु् संक्राणन्त (transitional age)। शरू यरु् से शरुू 

कर एक के बाद दसूरा, चार यरु् जब अणतक्रान्त हो जाता ह ै
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अर्ाथत ्समाजचक्र जब सम्पिूथ भार् से एक बार घमू जाता ह,ै 

उसी अर्स्र्ा को कहते हैं "पररक्राणन्त"। कभी-कभी णर्शेष कोई 

र्ोष्ठी णर्परीत भार्ात्मक भार्धारा के प्रभार् में दणैहक र् 

मानणसक शणक्त सम्पात के द्वारा समाज चक्र को पीछे की ओर 

घमुा सकती ह।ै यह सभ्यता के क्रम णर्र्तथन का णर्रोधी ह।ै 

णजसको बोला जाता ह ै'णर्क्रांणत' (counter evolution)। 

णकन्त ुखबू अल्प समय के मध्य प्रचण्ड शणक्त संपात की 

सहायता से अर्र्ा प्रचण्ड राजनैणतक चाप सणृष्ट कर यणद इस 

समाज चक्र को पीछे की ओर घमुा णदया जाय, तब उसे कहा 

जायेर्ा 'प्रणत णर्प्लर्' (counter revolution)। यह ठीक ब्रह्म 

चक्र में ऋिात्मक प्रणतसञ्चर की 

कणिका में प्रउत  तरह ह।ै 

 

  और सभ्यता की प्रर्णत भी आर्े की ओर बढ़ चलती ह ै

- इसे कहते हैं ब्रह्म चक्र में सामणूहक भार् से परुुषोर्त्म की ओर 
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आरे् चलने के पर् में तर्ा यर्ाक्रम में अर्स्र्ान णबन्द ुतर्ा 

सम्मखु र्णत। 

 

  भमूा मन के कल्पना प्रर्ाह में जर्त एक पररर्तथनशील 

सर्त्ा ह।ै यह र्णत अनन्त की ओर प्रर्ाणहत होकर चली ह।ै यह 

प्रकृणत का णर्धान ह ैतर्ा जीर्न का का णनयम। स्र्णर्रता का 

अर्थ ह ैमतृ्य।ु अतएर् कोई शणक्त समाज चक्र के इस पररघिूथन 

को समाज के णर्र्तथन के इस र्णत को रुद्ध नहीं कर सकती ह।ै 

 

  र्ाणह्यक अर्र्ा आभ्यन्तरीि कोई शणक्त भी र्कयों ने हो 

र्ह समाज चक्र को सामने अर्र्ा पीछे की ओर घमुा सकती ह,ै 

समाजर्णत को स्तब्ध नहीं कर सकती। अतएर् प्रर्णतशील 

मानर्जाणत के परुातन जीिथ कङ्काल का पररत्यार् करना ही 

होर्ा। समग्र मानर्ता के मठलार्थ प्रर्णत की र्णत में रुणत लानी 

होर्ी। 
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  यम णनयम में प्रणतणष्ठत होकर ससुम्बद्ध णचन्ताधारा और 

सपुररकणल्पत कायथप्रिाली की णभणर्त् से मानर् जाणत के दणैहक, 

मानणसक उर्त्रि के णलये जो सर्थदा सचेष्ट हैं, र्ही सब 

आध्याणत्मक णर्प्लर्ी ही ह-ै 'सणद्वप्र'। 

 

  अणहसंा, सत्य, अस्तेय, अपररग्रह और ब्रह्मचयथ ह ै'यम 

साधना'। मन र्ार्कय और कायथ के द्वारा णनरीह णकसी जीर् को 

आघात न करने का नाम ही 'अणहसंा' ह।ै दसूरे के प्रकृत सहाय्य 

के उद्दशे्य से मन और र्ार्कय के यर्ायर् व्यर्हार का ही नाम ह ै

'सत्य'। चोरी न करने के नाम को ही 'अस्तेय' कहते हैं। तब मात्र 

र्ाणह्यक चोरी ही इसकी पररणध में आयेर्ी सो नहीं मानणसक 

भार् से चोरी अर्ाथत ्चौयथ मनोर्णृर्त् भी इसके मध्य पडे़र्ी। मन 

ही सभी कायों का उत्स ह।ै अतएर् जो अपना नहीं ह ैउसको लेने 

के मनोभार् का त्यार् करना ही प्रकृत पि में अस्तेय ह।ै दहे रिा 

के अणतररक्त णकसी भोग्य र्स्त ुको ग्रहि न करने की प्रर्िता ही 

'अपररग्रह' ह।ै अि ुमन जब भमूा मन की इछछा से अनणुनत होता 
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ह,ै पाणर्थर् तर्ा मानणसक सर्थ सर्त्ा में उनकी उपणस्र्णत होती ह ै

तर्ा कतृथत्र् की भार्ना से भाणर्त होता ह ैअि ुमन की उसी 

अर्स्र्ा को कहते हैं ब्रह्मचयथ। 

 

  णनयम का पााँच अंर् ह ै- शौच, सन्तोष, तप, स्र्ाध्याय 

और ईश्वर प्रणिधान। शरीर और मन दोनों की पणर्त्रता रिा ही 

'शौच' ह।ै दसूरे के मठल के णलए काम करना, सेर्ा-परायिता 

तर्ा कर्त्थव्य कमथ में णनयोणजत रहना इसी से मानणसक पणर्त्रता 

आती ह।ै 'सन्तोष' कहने से पररतणृप्त समझा जाता ह।ै अपने 

दणैहक और मानणसक श्रम की फलश्रणुत के णर्द्वषेहीन मनोभार् 

लेकर और प्रणतर्ाद न कर, ग्रहि करने की इछछा ही सन्तोष ह।ै 

लक्ष्य तक पहुचंने के णलए शारीररक समस्त प्रकार की असणुर्धा 

को र्रि कर लेना ही तपः ह।ै प्रकृत अर्थ हृदयंर्म कर शास्त्र 

पाठ करना तर्ा ज्ञान बढ़ाने की प्रचेष्टा ही स्र्ाध्याय ह।ै समग्र 

णर्श्व ही परम परुुष द्वारा पररचाणलत ह।ै उनकी णर्शेष इछछा के 

व्यणतरेक में कोई कुछ नहीं करता ह ैऔर न कर सकता ह।ै 
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प्रत्येक सर्त्ा ही सर्थ शणक्तमान के हार् की कठपतुली ह ैतर्ा उस 

णदव्य ज्योणत का स्फुणलंर् मात्र हैं इस भार् की स्र्र्त भार्ना ही 

'ईश्वर प्रणिधान' ह।ै सम्पणर्त् अर्र्ा णर्पणर्त् में सखु की िणिक 

झलक से अर्र्ा दखु के मध्य णकसी अर्स्र्ा में र्कयों न रह े

उनके प्रणत र्म्भीर आस्र्ा ही 'ईश्वर प्रणिधान ह'ै। 

 

  स्र्ाभाणर्क जीर्न-यापन के िेत्र में भी आध्याणत्मक 

आचरि में स्र्ाभाणर्क रूप से जो उपररउक्त दश अनशुासन में 

प्रणतणष्ठत हैं, उन्हें ही 'सणद्वप्र' कहते हैं। 

 

  नैणतक तर्ा आध्याणत्मक शणक्त के अणधकारी इन सणद्वत्रों 

को समाज के प्रणत मौणलक और अत्यन्त र्रुुत्र्पिूथ कर्त्थव्य 

सम्पादन करना होर्ा। 

 

  समाज चक्र के इस पररघिूथन में एक णर्शेष यरु् में उसके 

परर्ती यरु् के आने के पहले एक णर्शेष शे्रिी का आणधपत्य 
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रहता ह,ै र्रुुत्र्पिूथ भणूमका रहती ह।ै यही णर्शेष शे्रिी जब 

राजनैणतक िमता में रहते हैं उनके द्वारा समाज में शोषि चलाने 

की सामणूहक सम्भार्ना रह जाती ह।ै इणतहास की णशिा यही ह ै

णक शोषि की सम्भार्ना ही णसफथ  नहीं यरु्-यरु् में इस शोषि 

का पनुराणर्भाथर् भी हुआ ह।ै अभी सणद्वप्र का कतथव्य होर्ा 

समाज में णजस श्रेिी का आणधपत्य रहरे्ा, र्ह श्रेिी जैसे शोषि 

करने का सयुोर् न पाये र्ह दखेना। सभ्यता के णर्र्तथन के 

पररघिूथन में चार शे्रिी (शरू अर्ाथत ्णजन्हें केर्ल काणयक पररश्रम 

ही करना पड़ता ह;ै िणत्रय अर्ाथत ्जो र्ीर मनोभार्ापन्न हैं; णर्प्र 

अर्ाथत ्जो बणुद्धजीर्ी हैं तर्ा पूाँजीपणत शे्रिी) की अर्णस्र्णत 

सणुनणद्दष्ट ह।ै एक-एक श्रेिी एक-एक यरु् में आणधपत्य णर्स्तार 

करता ह ैऔर समाज चक्र के घिूथन के कारि से क्रमशः उसी 

श्रेिी का आणधपत्य कम हो जाने से परर्ती श्रेिी का आणधपत्य 

प्रणतणष्ठत होता ह।ै इसी भार् से समाजचक्र घमुता चलता ह।ै 
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  जीर्न र्णतशील ह ैऔर समाजचक्र भी णर्रामहीन भार् 

से घमूता चलता ह।ै समाज चक्र के इस घमूने की णक्रया को 

णकसी से भी स्तब्ध नहीं णकया जा सकता। कारि ह ैस्र्णर्रता 

का दसूरा नाम ह ैमतृ्य।ु इसणलए सब समय ख्याल रखेंरे् णक जो 

शे्रिी आणधपत्य में रह ेर्े शोषि का कोई सयुोर् न पाये। णजस 

महूूतथ में एक शे्रिी शोषक की भणूमका में अर्तीिथ होता ह,ै उसी 

महूुतथ से संख्या-र्ररष्ठ के जीर्न दणुर्थसह हो उठते हैं। संख्या-

र्ररष्ठ के दभुाथर् के णर्णनमय में कणतपय मनषु्य सखु के स्र्र्थ मे 

णर्चरि करते हैं।  

 

  णसफथ  र्ही नहीं समाज में जब इस प्रकार का शोषि 

चलता ह ैतब कणतपय शोषक और संख्यार्ररष्ठ शोणषत दोनों का 

अधःपतन होता ह।ै कणतपय शोषक का अधःपतन होता ह ै- 

कारि रे् लोर् अत्यणधक जार्णतक भोर् सखु में णनमणज्जत होते 

हैं और णजस कारि जार्णतक समस्या के समाधान के णलए 

संख्या र्ररष्ठ की समस्त कमथ शणक्त व्यणयत हो जाती ह,ै उस 
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कारि से र्े अपना उर्त्रि नहीं करा सकते। मानस भौणतक 

(psycho-physical) समान्तरालता की रिा के णलए सदा 

णनयोणजत उनके मानणसक तरंर् णदन प्रणतणदन स्र्लूतर होता 

जाता ह।ै इस कारि से शासक और शाणसत उभय पि के 

जार्णतक, मानणसक और आध्याणत्मक उन्नणत णर्धान करने से 

णकसी का समाज के दसूरों के ऊपर शोषि करने का कोई णकसी 

प्रकार का सयुोर् दनेा नहीं चलेर्ा। 

 

  स णद्वत्र णनणष्क्रय सािी र्ोपाल नहीं ह।ै कोई व्यणष्ट अर्र्ा 

श्रेिी णजससे अन्य के ऊपर शोषि न कर पाये इसणलए स णद्वप्र 

सदा कमथ तत्पर रहेंर्े। इस कारि से सणद्वत्रों को हो सकता ह ै

स्र्लू शणक्त सम्प्रयोर् भी करना पडे़। कारि उन्हें लड़ना होर्ा 

उसी शणक्त केन्र के णर्रुद्ध जो शोषक की भणूमका में अर्तीिथ 

होते चले आये हैं। णजस िेत्र में िणत्रय श्रेिी शोषक हो उठा ह,ै 

इस िेत्र में सणद्वत्रों को स्र्लू शणक्त की सहायता लेनी पड़ सकती 

ह।ै णर्प्र यरु् में जब णर्प्र लोर् शोषि के माध्यम से अपना 
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आणधपत्य णर्स्तार करते चले हैं, तब णर्प्लर् लाना होर्ा 

बौणद्धक जर्त ्में और णजस कारि से र्िताणन्त्रक संरचना र्ैश्यों 

की पूाँजी का पहाड़  सणृष्ट करने में सहायता करता ह।ै इसणलए 

र्ितन्त्र की सहायता से र्ैश्य श्रेिी का शासन चलता ह।ै 

 

और इसणलए र्ैश्य शोषि के यरु् में सदण्द्वत्रों के णनर्ाथचन में 

अंश ग्रहि कर णर्जयी होने का कौशल अजथन करने की 

प्रयोजनीयता भी दखेा जा सकता ह।ै 

(आइणडया एंड आइणडयोलोजी) 

(मलू अंग्रेजी से अनणूदत) 

 

 

 

णर्श्व भ्राततृ्र् 
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  आध्याणत्मकता कोई णभणर्त्हीन कल्पनाणर्लास 

(utopian ideal) नहीं ह।ै आध्याणत्मकता की हम लोर् कठोर 

र्ास्तर् दनैणन्दन जीर्न में अनशुीलन और उपलणब्ध कर सकते 

हैं। यह आध्याणत्मकता ह ैमानर् मन का णर्र्तथन तर्ा सर्ोछच 

स्तर में उर्त्रि का deviation नामान्तर इसके सार् कुसंस्कार 

और नैराश्यर्ाद का कोई सम्पकथ  नहीं ह।ै जो समस्त 

णर्णछछन्नतार्ादी प्रर्िता र्ा िरुर्ोष्ठी केणन्रक भार्ना-णचन्ता 

मनषु्य के मन की संकीिथता के श्रृंखल में आर्द्ध करता ह ैउसके 

सार् आध्यणत्मकता का कोई सम्पकथ  नहीं ह।ै उन सब भार् 

जड़ता को एकदम उत्साणहत करना उणचत नहीं ह।ै जो मन को 

प्रसाररत करे और ऐर्कय की भार्ना जर्ार्े र्ही एकमात्र ग्रहि-

योग्य ह।ै आध्याणत्मकता णर्श्व भ्राततृ्र् की बात बोलती ह।ै 
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  र्तथमान में नाना प्रकार की णर्णछछन्नतार्ादी प्रर्िता ने 

अखण्ड मानर्ता को अनके यदु्धमान र्ोणष्ठयों में भी णर्भक्त कर 

णदया ह।ै आध्याणत्मकता मनषु्य के मन में चेतना लायेर्ी और 

परस्पर को प्रीणत के बन्धन में आबद्ध करेर्ी। आध्याणत्मकता का 

आर्ेदन होर्ा मनस्ताणत्र्क और यणुक्तपिूथ। यह आर्ेदन मनषु्य 

के हृदय को र्म्भीर भार् से स्पशथ करेर्ा मनषु्य यणुक्त का पर् 

पकड़कर भमूा सर्त्ा के सार् उनकी आत्मीयता का सम्पकथ  

समझ लेर्ा उपलणब्ध करेर्ा-उस परम प्रेममय सर्त्ा ने णकस तरह 

अपनी अनन्त करुिाधारा से सबको आप्लतु कर रखा ह।ै मनषु्य 

जहााँ से आया ह ैजो उसका परम लक्ष्य ह ै– उस परम सर्त्ा को 

पाने के णलए आध्याणत्मकता मनषु्य को पररचाणलत करेर्ी। र्ही 

चरम र् परम आदशथ ह ैभमूा आदशथ स्र्ान-काल-पात्र के उध्र्थ 

णजसका स्र्ान ह।ै यह आदशथ चरम ह ैतर्ा आपेणिकता के 

र्णहभूथत ह।ै यह सर्त्ा, अनाणद से अनन्त काल पयथन्त अपने र्ौरर् 

में भास्र्र मनषु्य अर्र्ा उसकी अपेिा अननु्नत, णजस णकसी भी 

जीर् के पि में र्ह प्रोज्ज्र्ल णचर भास्र्र सर्त्ा ह।ै 
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  केर्ल यही भमूा आदशथ ही मानर् जाणत को एकता के 

सतू्र में बााँध सकता ह।ै मानर् जाणत के चतषु्पाश्वथस्र् 

णर्णछछन्नतार्ादी प्रर्िता के संकीिथ सीमाद्ध सीमारेखा को दरू 

कर सर्थ प्रकार के बन्धन को चिूथ-णर्चिूथ कर मानर् जाणत को 

सामाणग्रक भार् से संहत और शणक्तमान उन्नत कर सकता ह।ै 

 

  जो सब णचन्ताधाराएाँ संकीिथ भार्ार्ेर् को बढ़ा दतेी हैं 

दृढ़ भार् से उनका मकुाबला करना आर्श्यक ह।ै अर्श्य इसके 

माने यह नहीं णक मनषु्य के सहजात भार्ार्ेर् ऐणतह्य और 

अभ्यास-समहू के ऊपर आघात करना होर्ा र्कयोंणक ये सब कोई 

भी णर्श्व की सामणूहक प्रर्णत के पर् में बाधा नहीं हैं। बाधा हैं र्े 

सब कृणत्रक भार्ार्ेर् जो सब णकसी भी सामाणजक प्रर्णत के 

सार् संर्णत रिा नहीं करते हैं। जैसे समस्त दशे के मनषु्यों को 

एक ही पोशाक पहननी होर्ी इस ममथ में कोई आंदोलन करना तो 

बहुत ही हास्यास्पद और अयौणक्तक कायथ होर्ा। र्कयोंणक णर्णभन्न 

जनर्ोणष्ठ पररर्ेश या कायथ करने की उपयोणर्ता का णर्चार कर 
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णभन्न-णभन्न प्रकार के पोशाकों का णनर्ाथचन करते हैं। इसके 

अलारे् पोशाक णभन्नता णर्श्व भ्राततृ्र् पि में णर्नन स्र्रूप ह।ै 

 

  ऐसा सोचने का कोई कारि ही नहीं ह।ै यही स्र्ाभाणर्क 

कारि ह ैणक णर्णभन्न अञ्चल के ऐणतह्य और जनर्ोष्ठीर्त 

आचार व्यर्हार के पररप्रेक्ष्य में उन्हीं सब इलाकों का 

आञ्चणलक र्ैणशष््टयर्त पार्थर्कय आ पड़ता ह।ै र्ास्तर् सम्मत 

पर् ह ैइस पार्थर्कय को णनमूथल करने की अपचेष्टा को छोड़ कर 

समाज की उन्नणत के स्र्ार्थ में ही इन सबको मान लेना और 

उत्साणहत करना। दसूरी णदशा में णकस पररणस्र्णत में 

णर्श्वकतार्ादी भार्धारा के पर् में यह सब मत और णर्श्वास 

बाधा स्र्रूप उनके सार् नहीं चलेंरे्। प्रणतमहूुतथ जो कोई 

मानर्तार्ादी मनषु्य इस लक्ष्य को सामने रखकर चलेंर्े णजससे 

सामणूहक मानणर्क दृणष्टभंर् दकेर समाज की समस्या का 

समाधान कर णर्श्वकतार्ाद की भार्ना को ही पषु्ट णकया जाय। 
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  इस आपेणिक जर्त में णनम्नणलणखत मौणलक 

समस्यार्ली का समाधान अत्यार्श्यक ह ै: 

 

(1) जीर्न सम्पकथ  में साधारि दशथन PNG PER 

(2) साधारि संणर्धाणनक संरचना। 

(3) साधारि दण्ड णर्णध।  

(4) जीर्न धारि के णलए सर्थ णनम्न आर्श्यकताओ ं

(उत्पादन, आपणूतथ, और क्रय िमता) का पररपरूि । 

 

  व्यणष्ट मनषु्य की प्रर्णत शारीररक, मानणसक और 

आध्याणत्मक इन तीन स्तरों के क्रम णर्र्तथन के माध्यम से ही 

रणचत होता ह।ै साधारि दशथन मानर् मन के अभ्रांत णर्शे्लषि 

और उस सम्पकथ  में ससु्पष्ट धारिा को व्यक्त करेर्ा। कोई-कोई 

जड़र्ादी णचन्ताणर्द ऐसा मत प्रकाश करते हैं णक 

आध्याणत्मकता ह ैअलीक कल्पना और जीर्न की सकुठोर 

समस्याओ ंसे बहुत दरू उसका अर्स्र्ान ह।ै णफर अन्य कुछ 
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णचन्ताणर्दों का र्क्तव्य ह-ै श्रमजीर्ी मनषु्य को मखूथ बनाने का 

चमत्कार और सचुतरु कौशल ह ैआध्याणत्मकता। णकन्त ुपरू्ोक्त 

यणुक्तपिूथ आलोचना के माध्यम से यह बात प्रमाणित होती ह ैणक 

जीर्न के प्रत्येक िेत्र में आध्याणत्मकता को छोड़कर मनषु्य को 

एक पााँर् उठाने का उपाय नहीं ह।ै 

 

  दसूरी णदशा में एक शे्रिी के मनषु्य हैं जो सोचते हैं- धमथ 

ह ैएकान्त व्यणष्टर्त कायथ। ये भी धमथ को संकीिथ दृणष्ट को दखेते 

हैं। यह बात स्र्ीकार करनी होर्ी। धमथ भमूा के अणभमखु की 

ओर मनषु्य को पररचाणलत कर मनषु्य के मन में णर्श्वकतार्ादी 

आदशथ का बोध जर्ा दतेा ह।ै समस्त मनषु्य जाणत को ऐर्कय के 

बन्धन में आबद्ध करना ह ैधमथ। इसके बाद आध्याणत्मकता 

मनषु्य के णलए प्रबन्ध करती ह ैएक ऐसी शणक्त का णजसके सार् 

अन्य णकसी शणक्त की तलुना नहीं हो सकती। 
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  इस कारि सम सामणयक भौणतक, मनस्ताणत्र्क, समाज 

दाशथणनक समस्याओ ंके समाधान के णलए एक ऐसे दशथन की 

प्रयोजनीयता अनभुतू होती ह ैणजसकी णभणर्त् होर्ी 

आध्याणत्मकता। अर्ाथत ्मानर् प्रर्णत के सार् अणन्र्त 

आध्याणत्मक मानणसक और भौणतक तीन स्तरों में सणक्रय एक 

ऐसा यणुक्तपिूथ सर्ाथनसु्यतु तत्र् चाणहए जो समस्त मनषु्य के पास 

एक साधारि दशथन के रूप में ग्रहि योग्य हो। यह तत्र् होर्ा 

सर्थसमय प्रर्णतशील स्र्भार् का। 

 

  र्तथमान समय में जातीयतार्ाद रुत प्रधानता प्राप्त कर 

रही ह।ै इससे दो णर्श्व यदु्धों में जो भार् प्रकाश हुआ और उसके 

सार् आजकल णर्श्व सामाणजक और सांस्कृणतक णर्णमश्रि णजस 

भार् से होता जा रहा ह ैउससे णर्श्व जनीन भार्ना का आणधपत्य 

ही सणूचत होता ह।ै कौमी स्र्ार्थर्ादी लोर् अर्श्य 

णर्णछछन्नतार्ादी प्रर्िता  जर्ाकर रखने की चेष्टा कर रह ेहैं। 

असल में ये सब कौमी स्र्ार्थर्ादी लोर् मलूतः आणर्थक और 
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राजनैणतक मनुाफा की णदशा में दृणष्ट रखकर इन सब प्रर्णत 

णर्रोधी िणतकारक अपचेष्टाओ ंमें णलप्त रहते हैं। आनन्द का 

णर्षय यही ह ैणक इस बाधा को अणतक्रम कर ही मानर्ता 

सामाणजक-सांस्कृणतक णमलन के पर् से अग्रसर होती हैं। इस 

अर्स्र्ा में णर्श्व-संस्कृणत के प्रयास को और सशक्त रूप से 

उत्र्ान करने की आर्श्यकता ह ै- एक साधरि सांर्धैाणनक 

संरचना ह।ै णर्शेष-णर्शेष िेत्र में णनयन्त्रि कायम रखने के णलए 

एक णर्श्व राष्र रचना करन ेकी प्रयोजनीयता ह।ै जैसे • णर्श्व की 

एक सामररक र्ाणहनी रखना उणचत ह।ै णर्श्व राष्र के अधीन 

रहरे्ा स्र्यं शाणसत यणुनट । इसका यह अर्थ नहीं णक जातीयता 

की णभणर्त् पर इन सबकी रचना होर्ी। णशिा, खाद्य आपणूतथ, 

र्न्य-णनयन्त्रि, पणब्लक सेणन्टमेंट, इन सबों की णभणर्त् पर इन सब 

स्र्यं शाणसत यणुनटों की रचना करना उणचत ह।ै ये सब 

स्र्यंशाणसत यणुनट समहू जार्णतक तर्ा मानणसक स्तर की 

समस्याओ ंका समाधान करेंरे्। इन समस्त यणुनटों की सीमाओ ं

और सम्पकथ  की व्यर्स्र्ा की उन्नणत प्रभणृत के सार् सामञ्जस्य 

रखकर प्रयोजनानसुार पररर्णतथत कर चलना होर्ा। 
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  योर्ायोर्-व्यर्स्र्ा की उन्नणत णर्श्व के प्रत्येक दरु्थम 

कोिों को और णनकट ले आता ह ैऔर पथृ्र्ी मानों मनषु्य के 

सामने क्रमशः छोटी होती चली आती ह।ै उन्नत से उन्नर्त्र 

योर्ायोर् व्यर्स्र्ा को काम में लर्ाकर यणुनट सब, णर्राट 

अञ्चल णमलकर यर्ेष्ट तत्परता और साफल्य के सार् कायथ 

करने में सिम होंर्े। णर्श्व में योर्ायोर् के माध्यम के तरीके के 

रूप में एक साधारि भाषा (णलङ्र्आु फ्राङ्का) का रहना जरूरी 

ह।ै र्तथमान में अंग्रेजी की इस उद्दशे्य साधन मे सर्ाथपेिा कायथ-

कर भणूमका दखेी जाती हैं। इसणलये णकसी प्रकार की संकीिथ 

राष्रीय भार् प्रर्िता लेकर अंग्रेजी की णर्रोणधता में अर्तीिथ 

होना, उणचत कायथ नहीं कह सकते। तब स्र्ानीय साणहत्य तर्ा 

णर्श्व की सामणूहक बौणद्धक अग्रर्णत के स्र्ार्थ में भी आंचणलक 

भाषाओ ंको भी समान भार् से उत्साणहत करना आर्श्यक ह।ै 

आञ्चणलक भाषा का उन्नयन णर्श्व भ्राततृ्र् की प्रणतष्ठा की 

सम्भार्ना को त्र्राणन्र्त कर दतेा ह,ै यह भलूना नहीं चलेर्ा। 
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  साधारि दण्ड णर्णध प्रियन के णलये प्रयोजनीयता भी ह।ै 

पररर्णतथत पररणस्र्णत के सार् सामञ्जस्य बनाकर रखने के णलए 

काननू को प्रर्णतशील बनाना जरूरी ह।ै र्कयोंणक यही स्र्ाभाणर्क 

बात ह ैणक स्र्ान, काल, पात्र के णचर पररर्तथनशील 

पररर्तथनशील पररर्ेश के सार् जो तत्र् समान्तरलता बनाकर 

रख नहीं सकता ह ैर्ह णर्स्मणृत के र्भथ तल में जाने को बाध्य 

होर्ा। इसणलए काननू को दशे-काल-पात्र के णलए उपयोर्ी 

बनाकर संशोधन कर लेने के अणर्राम प्रयास से कभी भी हटना 

उणचत नहीं ह।ै णर्श्व भ्राततृ्र् की प्रणतष्ठा के प्रयोजन में इसका 

णर्शेष प्रयोजन ह।ै 

 

  संणश्लष्ट राष्र के काननू में जो णनणषद्ध ह ैर्ह अपराध ह।ै 

और पाप और पणु्य णचराचररत दशेाचार के सार् सम्पणकथ त हैं। 

आध्याणत्मक ऐणतह्य और दशेाचार के सार् सम्पणकथ त पाप-पणु्य 

का इस ध्यान-धारिा और चलणत ऐणतह्य काननू के प्रिेतार्ि 
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को व्यापक भार् से प्रभाणर्त कर रखता ह।ै इस भार् से अपराध 

की संज्ञा णनिथय में प्रचणलत पाप-पणु्य की धारिा णर्शेष भार् से 

र्रुुत्र्पिूथ हो उठती ह।ै 

 

  अर्र्ा पाप-पणु्य की धारिा णर्णभन्न दशे में णर्णभन्न 

तरह की ह।ै इस पररप्रेक्ष्य में णर्श्व भ्राततृ्र् के जो र्ाताथर्ह ह ैउन्हें 

लक्ष्य रखना होर्ा णक णर्णभन्न दशे में सणक्रय न्याय नीणत और 

काननू के मध्य जो पार्थर्कय और र्ैषम्य ह ैउसमें कमी लायी 

जाय। अर्ाथत ्पाप-पणु्य की धारिा को आध्याणत्मक दशेाचार के 

र्ैषम्य से उर्ार कर उसकी एक णर्श्व-जनीन धारिा का प्रर्तथन 

करना होर्ा। साधारि भार् से जो सब कायथ मनषु्य के जार्णतक, 

मानणसक और आध्याणत्मक उन्नणत में सहायक ह,ै उन सबको 

'पणु्य' और जो सब बाधा स्र्रूप हों इन सबको 'पाप' - इस ममथ 

से एक सर्थ जनीन धारिा का प्रर्तथन करना होर्ा। 
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  जीर्न-धारि के न्यनूतम प्रयोजनीय रव्यों की सहज-

प्राप्यता केर्ल णर्श्व भ्राततृ्र् की प्रणतष्ठा के िेत्र में ही नहीं मनषु्य 

के व्यणष्टत्र् के णर्कास और एक र्रुुत्र्पिूथ भणूमका ग्रहि करती 

ह।ै इस समस्या का समाधान करना होर्ा सामणग्रक रूप से एक 

ही सार् समग्र पथृ्र्ी-व्यापी। और इस समाधान को करना होर्ा 

णकतने ही मौणलक णसद्धान्तों के ऊपर णभणर्त् करके। प्रत्येक मनषु्य 

के णलए सर्थणनम्न आर्श्यकता की पररपणूतथ की र्ारण्टी दनेी 

होर्ी। 

 

  खाद्य, र्स्त्र, णचणकत्सा और र्ास स्र्ान सर्थणनम्न इन 

आर्श्यकताओ ंके सम्पकथ  में मनषु्य जब णनणिन्त होंरे्, तभी 

उसके पि में उद्धरृ्त् प्राि शणक्त को (र्तथमान समय में सर्थ णनम्न 

आर्श्यकता णमटाने के णलए मनषु्य की समस्त प्राि शणक्त 

णनःशेष होती ह)ै सकू्ष्म सम्पणर्त् अर्ाथत ्मानणसक और 

आध्याणत्मक सम्पणर्त् अजथन के लक्ष्य की ओर पररचाणलत कर 
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सकेर्ा। सार्-सार् उन्नत यरु् में सषृ्ट भोग्यपण्य के सयुोर् से र्ह 

णजससे र्णञ्चत न हो उस ओर भी ध्यान दनेा होर्ा। 

 

  कहना जरूरी नहीं ह ै- उपरर-उक्त दाणयत्र् पालन करने में 

क्रय िमता का यर्ेष्ट उन्नयन करना होर्ा। 

 

  व्यणष्टर्त दिता और श्रम शणक्त के व्यणतरेक में यणद 

प्रत्येक मनषु्य को न्यनूतम आर्श्यकता-पणूतथ की र्ारण्टी दी जाय 

तो व्यणष्ट मनषु्य पररश्रम णर्मखु और आलसी हो सकता ह।ै 

इसके अलार्े यह ध्यान रखना होर्ा णक सर्थणनम्न आर्श्यकता 

प्रत्येक मनषु्य के िेत्र में एक ही ह।ै णकन्त ुसणृष्ट का स्र्भार् या 

णनयम ह ैर्ैणचत्र्य। इस ओर णचन्ता करनी होर्ी णक णजससे समाज 

की दिता और बौणद्धकता के र्ैणचत्र्य को पिूथ भार् से कायथ में 

लर्ाया जाय और मानर् प्रर्णत से प्रणतभार में पिूथ सफलता लाभ 

णकया जाय उसके णलये सर्थणनम्न आर्श्यकता के अणतररक्त 

णर्शषे सयुोर् सणुर्धा की व्यर्स्र्ा रखनी होर्ी। उसके सार्-



100 
 

 सूचीपत्र   

सार् यह भी लक्ष्य रखना होर्ा णक सर्थ णनम्न पाररश्रणमक के 

णर्चार से साधारि श्रणमक जो पार्े और एक दि मनषु्य या र्िुी 

व्यणक्त जो प्राप्त करेंर्े इन दोनों के बीच के पार्थर्कय में कमी लाने 

का भी अणर्राम प्रयास रह।े यह कायथ करने में एक सार् दो 

पदिेप उठाने आर्श्यक हैं। प्रर्मतः यरु् के सार् संर्णत रखकर 

साधारि मनषु्य की सर्थ णनम्न प्रयोजन की पररणध बढ़ानी होर्ी। 

 

  णद्वतीयतः मटु्ठी भर दिता सम्पन्न मनषु्य के णलये प्रदर्त् 

णर्शेष सयुोर् सणुर्धा की पररणध कम कर दनेा होर्ा। व्यणष्ट 

मनषु्य की आध्याणत्मक मानणसक और भौणतक अग्रर्णत को 

त्र्राणन्र्त करने के णलए सब यरु् में इस तरह के अर्थनैणतक 

सामंजस्य रिा का प्रयास चलाते जाना होर्ा णर्श्व भ्राततृ्र् के 

आदशथ को र्ास्तर्ाणयत करना। 

 

  इस सामाणजक अर्थनैणतक संरचना में मनषु्य मानणसक 

और आध्याणत्मक स्तरों में पिूथ स्र्ाधीनता पायेंरे्। मानणसक और 
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आध्याणत्मक सम्पदायें अनन्त हैं। इसणलए ये सम्पणर्त्यााँ कोई 

मनषु्य णजतना भी आहरि करे उससे णकसी की कमी नहीं होर्ी। 

णकन्त ुजार्णतक सम्पणर्त् सीणमत ह।ै इस िेत्र में एक व्यणक्त 

अणतररक्त संचय कर ले तो समाज के अणधकांश मनषु्य के 

न्यनूतम प्रयोजन आपणूतथ करने में कमी णदखाई दरे्ी। इससे र्हृर्त्र 

जन-र्ि की आध्याणत्मक, मानणसक और भौणतक अग्रर्णत रुद्ध 

होने को बाध्य होर्ी। सतुरां भौणतक स्तर में व्यणष्ट स्र्ाधीनता की 

समस्या के समाधान करने के णलए इसको अर्श्य ही एक ऊद्ध र् 

सीमा के बाहर जाने दनेा नहीं होर्ा और इसको कठोर भार् से 

प्रणतबणन्धत करना भी उणचत नहीं ह।ै र्कयोंणक ऐसा करने से मनषु्य 

के आध्याणत्मक, मानणसक तर्ा भौणतक स्तरों के णर्कास सम्भर् 

नहीं ह।ै 

 

  इस प्रकार आनन्द मार्थ का समाज दशथन एकदम मनषु्य 

के व्यणष्टत्र् के सर्ांर्ीि णर्कास और मनषु्य के मन में 

णर्शै्वकताबोध का संचार कर णर्श्व भ्राततृ्र् की प्रणतष्ठा का पर्-
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णनदशेन करता ह।ै आनन्द मार्थ णर्श्व-ब्रह्माण्ड की स्र्लू सकू्ष्म 

तर्ा कारि की सभी सम्पणर्त्यों के प्रर्णतशील उपयोर् की बात 

करता ह।ै समाज-दहे में, प्रािशणक्त का संचार करने के णलये और 

इसकी प्रर्णत को त्र्राणन्र्त करने के णलए आनन्द मार्थ ने णदया 

ह ै प्रर्णतशील उपयोर् तत्त्र् (Progressive Utilisation 

Theory) - संिेपमें 'प्राउट' (PROUT). 

 

  जो इस प्राउट का समर्थन करेंर्े उन्हें कहा जा सकता ह ै- 

'प्राउणटस्ट'।  

 

  प्राउट का नीणत समहू णनम्नणलणखत मौणलक णसद्धान्त के 

ऊपर णनभथरशील ह ै- 

 

  (1) कोई व्यणष्ट सामर्ाणयक संस्र्ा (Collective 

body) के ससु्पष्ट अनमुणत या अनमुोदन के णबना कइ भी 

भौणतक सम्पणर्त् संचय नहीं कर सकता। 
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  (2) णर्श्व के यार्तीय जार्णतक, मानणसक और 

आध्याणत्मक सम्पणर्त्यों का सर्ाथणधक उपयोर् ग्रहि करना होर्ा 

और यणुक्तसंर्त बन्टन करना होर्ा। 

 

  (3) मानर् समाज के मध्य व्यणष्टर्त और समणष्टर्त 

णजतने प्रकार के आणधभौणतक, आणधदणैर्क और आध्याणत्मक 

सम्पणर्त्यााँ हैं, सबका सर्ाथणधक उपयोर् ग्रहि करना होर्ा। 

 

  (4) इस जार्णतक, मानणसक, आणधभौणतक, 

आणधदणैर्क और आध्याणत्मक उपयोर् समहू के बीच सणुनणदथष्ट 

णर्र्ेचना और सामंजस्य रहना अर्श्य प्रयोजनीय ह।ै 

 

  (5) दशे, काल, पात्र के पररर्तथन अनयुायी समग्र 

उपयोर् नीणत में पररर्तथन हो सकता ह ैऔर यह उपयोर् होर्ा 

प्रर्णतशील स्र्भार् का। 
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  यही ह ैहम लोर्ों का प्रर्णतशील उपयोर् तत्र् या प्राउट। 

(आइणडया ऐन्ड आइणडयोलौजी)  

(मलू अंग्रेजी से अनणूदत) 

 

 

 

चतरु्थ खण्ड 
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प्राउट के  

ऊपर कई एक प्रर्चन 

    

  

  यह ब्रह्माण्ड भमूा चेतना का मानणसक और आन्तररक 

णर्िेप एर्ं हम लोर्ों का प्रणतणर्णम्बत णर्िेप ह।ै हमलोर् णकसी 

मौणलक र्स्त ुका णनमाथि नहीं कर सकते। हमलोर् जो कुछ करते 
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हैं र्ह र्स्तओु ंके भौणतक तरंर् के प्रणतणबणम्बत होने से ही करते 

हैं। हम उनका आकृणत पररर्तथन कर सकते हैं और रासायणनक 

योर् णकंर्ा भौणतक णमश्रि का णनमाथि कर सकते हैं। इस प्रकार 

हम लोर्ों का ंदणैहक-मानणसक अर्र्ा र्ाह्य आंतररक णर्िेप ह।ै 

मौणलक तत्त्र् मानर्ों द्वारा कदाणप णनणमथत नहीं हो सकते। अतः 

सर्थव्यापक सर्त्ा के अधीन ही णर्श्व का प्रभतु्र् ह,ै णकसी व्यणक्त 

णर्शेष के अधीन नहीं। हम केर्ल इसका व्यर्हार कर सकते हैं। 

हमलोर् संयकु्त-पररर्ार के सदस्य के सदृश हैं, जो श्री 

जीमतूर्ाहन भट्टाचायथ द्वारा प्रणतपाणदत दायभार् णसद्धांत के 

समान ह।ै 

 

  यह णनणखल ब्रह्माण्ड हमलोर्ों की समान पैतकृ सम्पणर्त् 

ह।ै हमलोर्ों का णर्श्व एक संयकु्त पररर्ार ह ैऔर परमपरुुष 

हमलोर्ों के परमणपता हैं। एक संयकु्त पररर्ार के सदस्य होने के 

नाते हमें 'णजयो और जीने दो' की नीणत के अनसुार रहना चाणहए। 

संसार की प्रयकु्त और अप्रयकु्त सम्भार्नाएाँ णकसी व्यणक्त णर्शेष 
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या राष्र णर्शषे या राज्य णर्शेष के अधीन नहीं ह।ै र्े केर्ल 

इसका उपभोर् कर सकते हैं। हम लोर्ों के सभी पाणर्थर् और 

अपाणर्थर् सम्पणर्त् का उपभोर् सर्थव्यापक सर्त्ा के उर्त्राणधकार 

के णसद्धांत को मानते हुए करना चाणहए। यह हम लोर्ों का 

सामाणजक धमथ ह।ै यह केर्ल सामाणजक धमथ ही नहीं अणपत ु

तकथ यकु्त दृणष्टकोि भी ह।ै यही सही सामाणजक दशथन ह।ै 

 

  हम णर्श्व रंर्भणूम में अपररणमत सापेिताएाँ एकत्र हैं। 

इसीणलए कोई भी राजकीय आज्ञा अर्र्ा पैतकृ सम्पणर्त् दोषहीन 

नहीं कही जा सकती र्कयोंणक यह सापेिता पर आधतृ ह।ै अर्र 

हम लोर् पाणर्थर् या अपाणर्थर् मण्डली में एक दोषहीन श्रृंखला 

(णनयम बद्धता) लाना चाहते हैं तो हम लोर्ों को णकसी पिूथ 

स्र्तन्त्र सर्त्ा का आश्रय लेना पडे़र्ा। यह ब्रह्माण्ड जो भमूा मन 

का आन्तररक णर्िेप ह ैयह भी सापेिता की ही सणृष्ट ह;ै णकन्त ु

इसका प्रभतु्र् भमूा मन के अधीन ह।ै एक पिूथ एर्ं दोषहीन 
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सामाणजक-राजनीणतक श्रृंखला के णलये सापेि एर्ं णनरपेि का 

सखुद सामंजस्य होना चाणहए। 

 

  अर्र हम लोर् सर्थव्यापक सर्त्ा के उर्त्राणधकार के 

उणचत णसद्धांत को मानते हैं तब दशे-णर्दशे का प्रश्न ही नहीं 

उठता। णनणखल ब्रह्माण्ड हम लोर्ों की पैतकृ सम्पणर्त् ह।ै हम सब 

जहााँ कहीं इछछा हो जाने या बसने के णलए स्र्तन्त्र हैं। 

 

  अि ुमन में अनन्त प्यास ह ैऔर इसे कोई भौणतक 

र्स्तओु ंको उपाणजथत कर शांत नहीं कर सकता। हम लोर्ों की 

मानणसक अणभलाषाएाँ णत्रपहलात्मक हैं, यर्ा- भौणतक-मानणसक 

और आध्याणत्मक। अिमुन अपनी अनन्त भौणतक भखू को 

भौणतक साधनों द्वारा जो बहुत बड़ा होन ेपर भी सीणमत ह,ै 

पररपिूथ करना चाहता ह।ै यह अनन्त प्यास ग्रह उपग्रहों पर 

आणधपत्य जमा कर भी तपृ्त नहीं हो सकती। इसीणलए यह 

आर्श्यक हो जाता ह ैणक इस भौणतक प्यास को जो अनन्त ह ै



109 
 

 सूचीपत्र   

मानणसक और आध्याणत्मक पहलओु ंमें पररर्णर्त्थत णकया जाए। 

इन तीनों िेत्रों में मानणसक और आध्याणत्मक जर्त अनन्त ह ै

इसणलए इन स्तरों में तणृप्त पाने के णलये संघषथ र् शोषि नहीं 

होर्ा, नहीं तो असन्तषु्ट भौणतक इछछाएाँ सम्भर्नात्मक रूप रह 

जायेंर्ी और क्रमशः आर्ेर् उपाणजथत करेंर्ी एर्ं अन्ततोर्त्र्ा 

णर्प्लर् को जन्म देंर्ी। 

 

  मानर्ीय प्यास णत्रपहलात्मक ह।ै आनन्द मार्थ का लक्ष्य 

ह ैअशमनीय भौणतक प्यास को मानणसक और आध्याणत्मक 

प्यासों में पररर्णतथत करना। ररनांसंस यणुनर्थल का दाणयत्र् ह ै

बौणद्धक अपील करना और प्राउणटस्टों का कायथ ह ैणक र्े दखेें णक 

काननू और व्यर्स्र्ा का कठोर रूप से कायाथन्र्यन होता ह ैया 

नहीं। अर्र इसका कठोर रूप से पालन नहीं होता और यह यम 

णनयम के णसद्धांतों के णर्रुद्ध जाता ह ैतो इसे पररणस्र्णतयों पर 

दबार् डालकर करना होर्ा। 
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  पाणर्थर् सम्पणर्त् का उणचत अजथन और उणचत णर्तरि 

होना चाणहए अन्यर्ा समाज की णस्र्रता और शांणत में णर्नन 

पहुचंेर्ा। प्रत्येक व्यणक्त की र्ैयणक्तक आय की सीमा णर्श्व 

समाज के संयकु्त साधनों के अनसुार णनणित की जानी चाणहए। 

अनणुचत अजथन एर्ं पाणर्थर् साधनों के समणुचत णर्तरि के 

आदशथ को कायाथणन्र्त करने के णलए पहली सीढ़ी होर्ी 

आध्याणत्मक और दसूरी मानणसक। जहां कहीं मानणसक 

दृणष्टकोि असफल होता ह ैसमाज के महर्त्र णहत के णलए शणक्त 

के प्रयोर् का समर्थन होना समणुचत ह।ै जो इस संघषथ को त्यार्ने 

का प्रयत्न कर रह ेहैं र्े मानर्ीय उर्त्रदाणयत्र् से दरू हट रह ेहैं। 

मानर्ीय प्रर्णत हमेशा पररिामी ह।ै प्रर्णत की र्णत संघषथ और 

सणमणत के द्वारा रुततर होती जायेर्ी। शणक्त प्रयोर् जीर्न का 

सत्त्र् ह ै- मौणलक तत्त्र्। जो शणक्त प्रयोर् के णर्रुद्ध आर्ाज़ 

उठाते हैं, पाखण्डी हैं। शणक्त प्रयोर् के अभार् का अर्थ ह ैमतृ्य।ु 

हमलोर् प्रत्येक घण्टा और प्रत्येक िि शणक्त प्रयोर् की 

आर्श्यकता अनभुर् करते हैं। शणक्त के अप्रयोर् का महत्त्र् न तो 
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भौणतक न मानणसक और न आध्याणत्मक जर्त में ही ह।ै शणक्त 

का अंप्रयोर् 'पाखण्डर्ाद' ह।ै  

 

  यह णर्श्व भमूा मन का णर्िेणपत मानणसक णर्षय ह।ै 

प्रत्येक र्स्त ुपर सर्थव्यापक सर्त्ा का अणधकार ह।ै णमलणकयत 

परम णपता के हार्ों में ह ैऔर हम लोर् केर्ल उनका व्यर्हार 

कर सकते हैं। भणूम का प्रभतु्र् न तो असामी के हार् ह ैऔर न 

तो जमींदार के हार्। यह र्लत और यणुक्तहीन णर्चार ह ैणक 

प्रभतु्र् श्रणमकों के हार् हो। इससे केर्ल संघषथ और अव्यर्स्र्ा 

को बढ़ार्ा णमलता ह।ै सर्थव्यापक सर्त्ा के उर्त्राणधकार के 

णसद्धान्त को मानते हुए हमलोर्ों को इसका उपयोर् 

योग्यतानसुार सर्ोर्त्म तरीके से करना ह।ै 

 

  भणूम के समाप्तीकरि के णलये जमींदार को णकसी प्रकार 

का मआुर्जा नहीं णदया जाना चाणहए। उणचत होर्ा यणद प्रभतु्र् 

णर्धर्ा, र्दृ्ध परुुष या अल्प र्यस्क के हार् हो तो उन्हें र्णृर्त् दी 
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जाए। बेकार यरु्कों को काम णदया जाना चाणहए। छोटे जमींदार 

णजन्हें जीर्न णनर्ाथह के अन्यान्य साधन नहीं ह ैउन्हें भी र्णृर्त् 

णमलनी चाणहए। सैद्धांणतक रूप में मआुर्जा कदाणप नहीं दी 

जानी चाणहए। 

 

  मन मानणसक रूप से शरिार्त होना चाहता ह।ै हमारी 

भार्नाएाँ भौणतक-मानणसक णर्िेप ह।ै आध्याणत्मक साधना 

णर्िेणपत णर्षयों की सीमाओ ंको र्णद्धथत कर दतेी ह।ै कोि 

णर्िेणपत णपण्ड के णर्स्तार पर णनभथर करता ह ैअर्ाथत ्णर्िेप के 

िेत्र पर। 

 

  जाणत प्रर्ा का प्रर्तथन मध्य यरु् के धतूथ णर्प्रों ने की र्ी। 

णर्प्र यरु् में र्े णर्शेषाणधकार की णस्र्णत को अपनी सन्तानों के 

णलए भी अिणु्ि करना चाहते रे्। इस उद्दशे्य की प्राणप्त के णलए 

उन बणुद्धजीणर्यों ने हजारों पसु्तकें  णलख डाली एर्ं हजारों ईश्वर 

आधाररत पदों का संकलन केर्ल यह णदखाने के णलए णकया णक 
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जाणत प्रर्ा ईश्वर णनणमथत ह।ै इस अतकथ यकु्त णर्चार को मन में 

बैठाने की यह एक मनोर्ैज्ञाणनक णर्णध र्ी। 

 

  जो व्यणक्त बनु्दले राजपतूों की उन्नणत के णर्षय में 

सोचता ह ै- र्ह सम्पिूथ राजपतू समाज का कल्याि चाहरे्ा यणद 

उनका मानणसक िेत्र साधना के कारि णर्स्ततृ हो जाने के बाद 

णहन्द,ू णफर णबहारी, णफर भारतीय और अन्ततोर्त्र्ा सार्थभौणमक 

पररर्ार के एक सदस्य के रूप में स्र्यं को अनभुर् णकया। र्म्भीर 

णर्चार के बाद उसने इस णनणखल ब्रह्माण्ड के प्रत्येक कि के 

सार् अपना तादात्म्य णकया जो भमूा सर्त्ा के सार् अपनी 

तादात्म्यता के अनभुर् का पररिाम ह।ै यह सणर्कल्प समाणध 

की अर्स्र्ा ह।ै इस प्रकार की प्रत्येक भार्ना जो सार्थभौम 

णर्िेप से कम ह ैठीक नहीं। राष्रीयता का प्रचार जातीयता, 

प्रांतीयता प्रभणृत की तरह एक मानणसक व्याणध ह।ै इन सभी 

बीमाररयों की सर्थरोर्नन औषणध णर्श्व एकतार्ाद ह ैअर्ाथत ्

360° णर्िेप। लोर् कहते हैं णक राष्रीयता का कोि उस 
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प्रांतीयता या जातीयता से बड़ा ह ैणकन्त ुर्ास्तर् में अंश 

णर्िेणपत णपण्ड के णर्स्तार पर णनभथर करता ह।ै उदाहरिार्थ, 

पाणकस्तान की जनसंख्या भारत की णहन्द ूजनसंख्या से कम ह।ै 

इस प्रकार णहन्द ूकी जातीयता पाणकस्तान की राष्रीयता से बड़ी 

ह।ै स्र्ीटजरलणै्ड की जनसंख्या बंर्ाल की जनसंख्या से कम ह।ै 

यहााँ प्रान्तीयता राष्रीयता से बड़ी ह।ै सम्पिूथ नेपाल की 

जनसंख्या राजपतूों की जनसंख्या से भी कम ह।ै यहााँ जातीयता 

नेपाली राष्रीयता से बड़ी ह।ै हम लोर्ों को इनमें से णकसी का 

समर्थन नहीं करना ह।ै 

 

(2) 

 

  णर्श्व एकतार्ाद णकसी सापेि तत्त्र् पर णनभथर नहीं करता। 

इसीणलए यह र्ाद के दरु्ुथिों से मकु्त ह।ै 'र्ाद' दलर्त स्र्ार्थ को 

बढ़ाता ह।ै अनेकानेक तत्त्र्ों के बीच 'र्ाद' भी यदु्ध का एक 

प्रधान कारि बन र्या ह।ै यदु्ध एक आदशथर्ादी संघषथ नहीं ह।ै जो 
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शांणत की स्र्ापना करना चाहते हैं, उन्हें राष्रीयता को छोड़ दनेा 

होर्ा और इसी प्रकार के दसूरे र्ादों को भी। अर्र हम इन र्ादों 

को छोड़ देंरे् तभी हमलोर् एक सार्थभौम संर्ठन बना सकें रे् 

और इसे शणक्तशाली बनाते जायेंर्े। यह णर्श्व सरकार की 

स्र्ापना का पहला स्तर होर्ा। प्रारणम्भक अर्व्या में यह काननू 

बनाने र्ाला संर्ठन होर्ा। इस प्रकार के संर्ठन का प्रर्म 

लाभदायक प्रभार् होर्ा कोई दशे ऐसा काननू न बना सकेर्ा 

णजससे इसके अल्पसंख्यकों के स्र्ार्ों को हाणन हो। इन काननूों 

के कायाथन्र्यन का भार स्र्ानीय सरकार पर होर्ा न णक णर्श्व 

सरकार पर। णर्श्व सरकार उन णसद्धांतों को णनणित करेर्ी णजनके 

आधार पर णकसी खास दशे में खास काननू लार् ूणकया जा सके। 

 

  यहााँ दो सभाएाँ होंर्ी  (1) णनम्न सभा (2) उछच सभा। 

 

  णनम्न सभा में प्रणतणनणध दशे की जनसंख्या के अनसुार 

भेजे जायेंर्े। उछच सभा के प्रणतणनणधर्ि णर्णभन्न दशेों से भेजे 
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जायेंरे्। सर्थप्रर्म णर्धेयक णनम्न सभा के समि प्रस्ततु णकया 

जाएर्ा और इसकी अणन्तम स्र्ीकृणत के परू्थ उछच सभा में इस 

पर यर्ायोग्य णर्चार होर्ा। छोटे दशे तो णनम्न सभा के णलए 

परृ्क् प्रणतणनणध नहीं भेज सकते उन्हें दसूरे दशेों के प्रणतणनणधयों 

को उक्त णर्धयेक के र्िु एर्ं दोषों के सम्बन्ध में प्रतीणत करने 

का सअुर्सर णदया जायेर्ा। 

 

  मनषु्य दशे और काल को तीव्रता से र्श में करता जा 

रहा ह।ै णर्श्व सरकार की सीमा बढ़ती जायेर्ी और एक णदन यह 

णर्श्व के ग्रह-उपग्रहों को भी अपने अन्तर्थत कर लेर्ी। एक भाषा, 

यर्ा, सामान्य णर्श्व भाषा णर्चारों के आदान-प्रदान के णलए 

णर्णभन्न भाषाभाषी दलों के बीच आर्श्यक साधन होर्ा। 

आजकल अंर्रेजी भाषा को णर्श्व भाषा होने का सर्थर्िु ह,ै 

णकन्त ुयह समयानसुार पररर्तथिीय ह।ै 

 



117 
 

 सूचीपत्र   

  एक सामान्य णर्श्व भाषा के णलए एक र्ैज्ञाणनक णलणप 

आर्श्यक हो जाती ह।ै आजकल रोमन णलणप सर्ाथणधक 

र्ैज्ञाणनक णलणप ह।ै िेत्रीय णलणप स्र्ानीय भाषा के णलये णनणित 

की जानी चाणहए। रोमन और िेत्रीय दोनों णलणपयााँ एक दसूरे के 

सार्-सार् चल सकती ह।ै 

 

  कोई राष्रीय या अन्तराथष्रीय पोशाक की व्यर्स्र्ा नहीं 

की जानी चाणहये। पोशाक का चनुार् णकसी खास स्र्ान की 

जलर्ाय ुपर आघतृ ह।ै पोशाक के चनुार् में पिूथ स्र्तन्त्रता नहीं 

होनी चाणहए। 

 

  संस्कृणत एक स्पष्ट शब्द ह।ै यह सामाणजक जीर्न की 

सामणूहक अणभव्यणक्त ह ैऔर इसका ढााँचा समणष्ट मलूक ह।ै 

'कल्चर' शब्द के णलये संस्कृत शब्द ह ैसंस्कृणत और कृणष्ट। 

संस्कृणत अछछे अर्थ में व्यर्हृत होती ह ैएर्ं कृणष्ट सामान्य अर्थ 

में। बहुत से िेत्रों में ऊपरी ढंर् से कुछ पररर्तथन पाये जाते हैं 
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णकन्त ुमानर् समाज के आभ्यान्तरीि सांस्कृणतक प्रर्ाह में कोई 

अन्तर नहीं होता। अन्तर केर्ल र्ाह्य ह,ै आन्तररक नहीं। सम्पिूथ 

संसार के णलये संस्कृणत एक ह।ै समग्र मनषु्यत्र् के णलये सामान्य 

तत्त्र् (अर्ाथत ्संस्कृणत शब्द के सछचे अर्थ में) हमेशा प्रोत्साणहत 

णकए जान ेचाणहये। णकन्त ुऊपरी णर्णभन्नताओ ंको प्रोत्साणहत 

नहीं णकया जाना चाणहए। जो इन णर्भेदों को प्रोत्साणहत करते हैं 

और णर्भाजनात्मक मनोर्णृर्त्यों को बढ़ार्ा दतेे हैं र्े मानर्ीय 

उन्नणत को खतरे में डालते हैं। व्यापक सांस्कृणतक दृणष्टकोि को 

स्र्ाणपत करने के णलए हमें ऊपरी णर्णभन्नताओ ंको र्रै्ाणहक 

एर्ं अन्यान्य सामाणजक-आणर्थक समन्र्य के द्वारा णमटाना 

चाणहये। 

 

  अन्तराथष्रीय तीव्रता से राष्रीयता का स्र्ान ले रही ह।ै 

एक णदन ऐसा अर्श्य आएर्ा जब इस अन्तराथष्रीयता का रूप 

णर्श्व एकात्मकता में पररित हो जायेर्ा। राष्रीयता की भार्ना 

प्रसपु्त अर्स्र्ा में अन्तराथष्रीयता की सीमा में रहती ह।ै आज से 
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अणधक उन्नत समाज बनाने के णलए जाणत, सम्प्रदाय, राष्रीयता 

प्रभणृत रं्द ेणर्चारों को छोड़ दनेा होर्ा। जैसे-जैसे मानणसक 

णर्िेप की पररर्णृद्ध हो रही ह,ै संसार छोटा होता चला जा रहा 

ह।ै एक ऐसा णदन अर्श्य आयेर्ा जब मानर्ीय णपपासा 

स्र्ाभाणर्क प्ररेिाओ ंसे पररतपृ्त न होकर मानणसक दृणष्ट के णलये 

णर्स्ततृ िेत्र की मांर् करेर्ी। एक नर्ीन णर्श्व एकतार्ादी मानर् 

जाणत का अर्श्य णर्कास होर्ा। इस नयी मानर् जाणत के णलए 

एक सामान्य भाषा चाणहए जो समग्र जाणत के णलए अन्तभाथषीय 

माध्यम हो। 

 

  भ्रष्टाचार दरू करने के णलये एक रचनात्मक आदशथ होना 

चाणहये। भारत के णर्णभन्न नार्ररक आन्दोलन रचनात्मक 

आदशथ के अभार् में लाभदायक सेर्ा प्रस्ततु करने में असमर्थ 

रह।े र्े केर्ल लड़ाई के णलये लड़ाई करते रह,े कुछ लाभ नहीं 

हुआ। इसीणलये आर्श्यक ह ैणक र्ह आदशथ प्रर्म, णद्वतीय और 

सर्थदा आदशथ बना रहना चाणहए। 
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 र्े लोर् णजनमें रचनात्मक आदशथ की कमी ह ैपूाँजीर्ाणदयों 

को शोषि में सहायता पहुाँचाते हैं। केर्ल पूाँजीर्ादी की कटु 

आलोचना से ही जनता की कोई सेर्ा न हो सकेर्ी, प्रत्यतु इससे 

समाज-णर्रोधी तत्त्र्ों को शोषि के णलये नये-नये मनसबेू 

णनकालने में सहायता णमलेर्ी। यह आज भारत की अर्स्र्ा ह।ै 

र्ामपन्र्ी पूाँजीर्ाणदयों की कटु आलोचना करते हैं णजसका कोई 

लाभदायक फल नहीं होता ह ैऔर पूाँजीर्ाणदयों ने शासक दल 

को प्रभाणर्त करके राजशणक्त पर अणधकार जमा णलया ह।ै हमारा 

आदशथ रचनात्मक होना चाणहए और हमें अणर्राम णबना सणन्ध 

णकये हुये सभी मानर् णर्रोधी एर्ं समाज णर्रोधी तत्र्ों के सार् 

संघषथ करते रहना चाणहये। हमें पूाँजीर्ाद से लड़ना ह ैन णक 

पूाँजीर्ाणदयों से। 

 

 हमें यह 'र्ाद' मानर् समाज से दरू कर दनेा ह ैर्कयोंणक 'र्ाद' 

ही मानर्ता को पंर् ुबनाता ह।ै पूाँजीर्ादी एक प्रकार की 
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मानणसक व्याणध से पीणड़त ह ैऔर हमारा कतथव्य ह ैणक हम 

उनकी भौणतक णपपासा को मानणसक एर्ं आध्याणत्मक कायों की 

ओर उन्मखु करके उनका रोर् उत्पाणदत कर दें। 

 

(3) 

 

  र्ितांणत्रक ढााँचे के अन्तर्थत समाजर्ादी सरकार कदाणप 

नहीं हो सकती। जो र्ितांणत्रक  मंच से समाजर्ाद पर भाषि दतेे 

हैं र्े जनता को ठर्ते हैं। केर्ल संणर्धाणनक त्रणुटयों से बचने और 

जनता के णर्श्वास को प्राप्त करने के णलए नेतार्ि समाजर्ाद पर 

व्याख्यान दतेे हैं और समाजर्ाद के ढााँचे पर सरकार की 

स्र्ापना की प्रणतज्ञा करते हैं जो असंभर् ह।ै ये तर्ाकणर्त नेता 

समाजर्ादी णदखार्े के अलर्ा और कुछ नहीं ह।ै 
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  यणद णकसी खास दशे या णज़ले का औद्योर्ीकरि होता 

ह ैतो यह णर्श्व के अन्य भार्ों या दशेों के कल्याि या आणर्थक 

स्तर को ऊाँ चा उठाने में सहायता पहुाँचाना नहीं होर्ा। इसीणलये 

उद्योर् धन्धों का णर्केन्रीकरि होना चाणहये णकन्त ुआधारोद्योर् 

(Key Industry) का केन्रीकरि होना चाणहए। उदाहरिार्थ, 

कताई उद्योर् का केन्रीकरि होना चाणहए णजसके चारों ओर 

बनुाई उद्योर् णर्केन्रीकरि के णसद्धांत पर होना चाणहए। उन िेत्रों 

में भी जहााँ जलर्ाय ुआत्यणन्तक ह ैकताई-बनुाई की तरह के 

उद्योर् धन्धे कृणत्रम र्ाष्पीकरि के द्वारा स्र्ाणपत णकए जा सकते 

हैं। यह आत्मणनभथर आणर्थक इकाई के णनमाथि में सहायता दरे्ा 

जो अत्यार्श्यक ह।ै पररर्हन की सणुर्धा के सार् ही आत्मणनभथर 

आणर्थक इकाई का िेत्र बढे़र्ा। एक णदन यह संसार एक आणर्थक 

इकाई बन जायेर्ा। एक णदन ऐसा भी आ सकता ह ैजब णर्श्व के 

सम्पिूथ ग्रहोपग्रह एक आणर्थक इकाई बन जायें। 
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  र्हृत ्पैमाने के उद्योर् धन्धे एर्ं लघ ुपैमाने के उद्योर् 

धन्धे एक दसूरे के अर्ल-बर्ल सार्-सार् चाल ूरहने चाणहये। 

मखु्य उद्योर् धन्धे णनकटतम सरकार के द्वारा व्यर्णस्र्त होने 

चाणहये र्कयोंणक जणटलता एर्ं णर्शालता के कारि सहकारी 

आधार पर इसे चलाना सम्भर् नहीं। लघ ुपैमाने के उद्योर् धन्धों 

को सहकारी आधार पर चलाना चाणहए और लघ ुउद्योर् धन्धे 

जो सहकारी आधार पर चलाये नहीं जा सकते उसे णनजी 

व्यर्साय पर छोड़ दनेा चाणहये। 

  (1) लघ ुव्यर्साय व्यणक्तयों के णलये छोड़ णदया जाना 

चाणहये। 

  (2) र्हृत ्उद्योर् धन्धे णनकटतम सरकार के प्रभतु्र् में 

होना चाणहये। 

  (3) र्हृत ्और लघ ुउद्योर् धन्धों के बीच के उद्योर् 

सहकारी आधार पर चलना चाणहये। 

  केन्रीय सरकार को बडे़ पैमाने के उद्योर् धन्धों पर 

णनयन्त्रि नहीं करना चाणहये र्कयोंणक यह स्र्ानीय जनता की 
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सणुर्धा में बाधा डालेर्ा। जहााँ कहीं संघ सरकार हैं ये उद्योर् 

धन्धे णनकटतम सरकार के द्वारा णनयणन्त्रत णकये जाने चाणहये। 

अर्र्ा जहााँ कहीं इकाई सरकार ह ैयह स्र्ानीय संस्र्ा के द्वारा 

व्यर्णस्र्त होना चाणहये। 

 

  औद्योणर्क णर्केन्रीकरि केर्ल सामणूहक-आणर्थक ढााँचे 

में ही सम्भर् ह।ै इस प्रकार के ढााँचे में कोई लाभ की प्रर्णृर्त् नहीं 

बच जाती ह।ै पूाँजीर्ादी उन्हीं स्र्ानों पर उद्योर् धन्धे आरम्भ 

करते हैं जहााँ णनम्नणलणखत तत्त्र् र्तथमान रहते हैं :- 

 

 (1) पूाँजी, (2) काम, (3) अनकूुल जलर्ाय,ु (4) णबक्री के 

णलये तैयार बाजार। र्े हमेशा उत्पादन के मलू्य को न्यनू करने का 

प्रयत्न करते हैं। इसीणलए र्े णर्केन्रीकरि के णसद्धान्त को 

कदाणप नहीं मानेंरे्। सामणूहक आणर्थक ढांचे में लाभ की प्रर्णृर्त् 

की कोई र्ुंजाइश नहीं ह:ै यहााँ उद्योर् धन्धे उपभोर् के णलये ह।ै 
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सामणूहक आणर्थक ढााँचे के अन्तर्थत आत्मणनभथर आणर्थक इकाई 

को शणक्तशाली बनाना होर्ा। 

 

  यह णर्ज्ञान का यरु् ह।ै णर्ज्ञान का उपयोर् सेर्ा और 

परमानन्द के णलये होना चाणहये। उद्योर् धन्धों का कायाकल्प 

(नर्ीकरि) होना चाणहये, जैसे परुाने कल-पजेु के स्र्ान पर नये 

एर्ं अणधक र्ैज्ञाणनक कलपजेु लर्ाए जा सकते हैं। इस कृणत्रम 

सणक्रयता और राकेट के यरु् में परुाने और टूटे फूटे साधनों जैसे 

चखाथ की कोई उपयोणर्ता नहीं ह।ै यह कहना र्लत ह ैणक 

उद्योर्ों का नर्ीकरि बेकारी की समस्या का मलू कारि ह।ै इस 

प्रकार का प्रचार सामाणजक आणर्थक दशथन के णर्षय में 

अल्पज्ञान रखने र्ाले नेताओ ंके द्वारा णकये जाते हैं। बेकारी की 

समस्या का प्रश्न केर्ल पूाँजीर्ादी ढााँचे में ही उठता ह ैजहााँ 

उद्योर् धन्धे मात्र लाभ कमाने के णलये हैं। सामणूहक आणर्थक 

ढााँचे के अन्तर्थत जहााँ उद्योर् धन्धे उपभोर् के णलये हैं 

लाभकमाने के णलए नहीं बेकारी की समस्या का प्रश्न ही नहीं 
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उठता। यहााँ श्रणमकों की संख्या कम नहीं होर्ी, र्रन ्दणैनक कायथ 

काल में कमी होर्ी और बचा हुआ समय मानणसक और 

आध्याणत्मक कायों में लर्ाया जाएर्ा। कायथ अर्णध में कमी 

केर्ल उत्पादन पर ही णनभथर नहीं करता र्रन ्सामग्री और काम 

के साधनों को प्राप्यता की मांर् पर। 

 

  उद्योर् धन्धों में श्रणमकों को खण्ड कायों एर्ं अणतररक्त 

भर्त्ा कायथ प्रिाली (bonus system of work) के िेत्र को 

णर्स्ततृ करके प्रोत्साहन दनेा चाणहए। कारखाने में श्रणमकों के 

द्वारा प्रबन्ध के अणधकार को स्पष्ट रूप से स्र्ीकार णकया जाना 

चाणहए। ये दो तत्त्र् कारखाने के उत्पादन को बढ़ायेंर्े र्कयोंणक इस 

प्रकार की पररणस्र्णत में श्रणमक परूी ईमानदारी के सार् कायथ 

करने में प्रोत्साणहत होंरे्। उत्पादन र्णृद्ध के णलए केर्ल ऊाँ ची 

आर्ाज में लम्बे-लम्बे भाषि दनेे से काम नहीं चलेर्ा; श्रणमकों 

को यह समझाने का अर्सर णदया जाये णक उत्पादन के रूप में 

कारखाने की जो आमदनी बढ़ेर्ी उसमें उसका भी भार् रहरे्ा। 
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व्यणक्तर्त णमलणकयत के सार् सरकारी णमलणकयत खलुी 

प्रणतयोणर्ता में कदाणप नहीं णटक सकती। इस प्रकार इसे रिक 

साधन प्रदान करना चाणहये, जैसे णबक्री कर, चुंर्ी प्रभणृत से छूट। 

ये रिक साधन केर्ल अत्यार्श्यक सामग्री के णलये होनी 

चाणहए। व्यणक्तर्त व्यर्साय उन सामग्री के णलए णनणित रहनी 

चाणहए जो जीर्न के णलये अणनर्ायथ नहीं ह ैजैसे णक ताम्बलू की 

दकुानें, चाय की दकुानें, रेस्तरां प्रभणृत। 

 

  समाज के परुुष र्र्थ लाभदायक अर्स्र्ा में ह।ै परुुष र्र्थ 

पर आणर्थक रूप से णनभथर रहने के कारि पररत्यक्ता णस्त्रयों के एक 

दल को रे्श्यार्णृर्त् अपनाना पड़ता ह।ै जब णस्त्रयों को आणर्थक 

स्र्तन्त्रता का लाभ णमलेर्ा और समाज में दोनों की अर्स्र्ा 

बराबर होर्ी तब इस प्रर्ा का अन्त हो जाएर्ा। समाज को उन 

णस्त्रयों को णजन्होंने र्न्दा व्यर्साय छोड़ णदया ह ैऔर अपने 

चररत्र का सधुार णकया ह ैसम्माणनत स्र्ान दनेा पडे़र्ा। र्ेश्यार्णृर्त् 

के कारि सामाणजक हाणन ह।ै 
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  दहजे प्रर्ा दो तत्त्र्ों पर आधाररत ह ैसमाज के दोनों 

अंशों में से णकसी एक का आणर्थक दृणष्ट से अणधक शणक्तशाली 

होना एर्ं परुुषों और णस्त्रयों की असंर्त संख्या। बमाथ की स्त्री 

जाणत आणर्थक रूप से स्र्तन्त्र र्ी, इसीणलए परुुष की ही शादी में 

दहजे प्रदान करना पड़ता र्ा। पंजाब में णस्त्रयों से परुुषों की संख्या 

अणधक र्ी इसीणलये यहााँ दहजे प्रर्ा या णर्धर्ा णर्र्ाह की कोई 

समस्या नहीं र्ी। इस सामाणजक अन्याय को णस्त्रयों को आणर्थक 

स्र्तन्त्रता प्रदान कर एर्ं अन्तजाथतीय और अन्तराथष्रीय णर्र्ाह 

को प्रोत्साहन दकेर दरू णकया जा सकता ह।ै 

 

  आज 'शांणत' 'शांणत' की पकुार मचाना एक फैशन हो 

र्या ह।ै परन्त ुशाणन्त के प्रचारक एक ओर शांणत का सन्दशे 

सनुाते हैं और दसूरी ओर बारूद सखुाकर तैयार रखते हैं। परन्त ु

र्कया उनका केर्ल शाणब्दक सन्दशे सफल हो सकता ह?ै कदाणप 

नहीं। शाणन्त एक सापेि शब्द ह।ै यह लड़ाई का पररिाम ह।ै जब 
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तमोर्िु प्रबल होता ह ैतब एक शांणत होती ह ैणजसे साणत्र्की 

शांणत कहते हैं। जब तक णर्श्व का अणस्तत्र् रहरे्ा तब तक 

तमोर्िुी और सत्त्र्र्िुी शणक्तयों के बीच लड़ाई होती रहरे्ी। इस 

सापेिता के राज्य में पिूथ शांणत कदाणप नहीं हो सकती। पिूथ 

शांणत णकसी व्यणक्त के जीर्न में आ सकती ह ैणकसी सामणूहक 

ढांचे में नहीं। जब व्यणक्तर्त चैतन्य सर्थव्यापक चैतन्य में पररित 

हो जाएर्ा तब व्यणक्तर्त अणभलाषा सर्थव्यापक अणभलाषा में 

बदल जाएर्ी णजसके पररिामस्र्रूप पिूथ शांणत की स्र्ापना 

होर्ी। पिूथ शांणत का अर्थ ह ैणर्श्व के सभी कायों का स्र्णर्त हो 

जाना तो असम्भर् ह।ै इसीणलये शांणत हते ुणचल्लाना पाखण्ड ह।ै 

शाणन्त के णलए पार्लपन राजनीणत की कूटनीणत माना जा सकता 

ह ैणकन्त ुयह णकसी प्रकार का णसद्धांत नहीं माना जा सकता। 

संघषथ जीर्न का सत्त्र् ह ैऔर शाणन्त की स्र्ापना लड़ाई के बाद 

ही हो सकती ह।ै इस प्रकार णकसी भी आक्रमि के मामले में 

अर्र आक्रातं दशे के नेतरृ्नृ्द र्ास्तर् में शांणत स्र्ाणपत करने 

को उत्सकु हैं तो उन्हें आक्रमिकारी दशे के साम्राज्यर्ादी 

(णर्स्तारर्ादी) नीणत के णर्रुद्ध लड़ना चाणहए। 
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  िमा करना एक र्ैयणक्तक र्िु ह।ै यह केर्ल व्यणक्तर्त 

जीर्न में सम्भर् ह।ै सामणूहक साधना का अंर् यह कदाणप नहीं 

हो सकता। जो सामणूहक व्यापार में अपनी टांर् अड़ाते हैं या 

सामणूहक संघ के प्रणत णकये र्ए अपराध को िमा करते हैं र्े 

सामाणजक पाप करते हैं। महात्मा र्ांधीजी को दशे की जनता के 

स्र्ार्ों और भार्नाओ ंके णर्रुद्ध एक सरकार से दसूरे सरकार 

को पचास करोड़ रुपए दनेे को बाध्य नहीं करना चाणहए र्ा। 

 

  यह णर्चार र्लत ह ैणक तेजी से बदली हुई जनसंख्या 

सामणूहक आणर्थक ढांचे पर णकसी भी तरह से प्रभार् डालती ह।ै 

आज पूाँजीर्ादी संतणत णनग्रह का प्रचार करके जनसंख्या णनग्रह 

की चेष्टा करते हैं र्कयोंणक पूाँजीर्ाणदयों के णलए जनसंख्या की 

र्णृद्ध हाणनकारक ह।ै सामणूहक आणर्थक ढांचे के अन्तर्थत णकसी 

को संतणत णनग्रह के पि में रहने की आर्श्यकता नहीं ह।ै यह 

आर्श्यक सामग्री के उत्पादन में सहायक होर्ी। र्ैज्ञाणनक यरु् में 
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भरपेट भोजन के णलए एक छोटी णटणकया ही पयाथप्त होर्ी। 

इसीणलए बढ़ती हुई जनसंख्या से हमें नहीं डरना चाणहए। 

 

  मतृ्य ुका अर्थ भौणतक और मानणसक तरंर्ों के बीच की 

समान्तरालता का अभार् ह।ै भौणतक तरंरे् बढु़ापा और बीमारी 

के कारि बदलती ह,ै जब णक मानणसक, अत्यन्त स्र्लू एर्ं 

सकू्ष्म णर्चारों के कारि। भौणतक तरंर्ों के परृ्क हो जाने की 

अर्स्र्ा में मतृक, र्ैज्ञाणनक पद्धणत से पनुजीर्न पा सकता ह;ै 

णकन्त ुमानणसक परृ्र्ककरि के मामले में यह सम्भर् नहीं। र्कयोंणक 

इस प्रकार के मामले में अर्र सादृश्य मानणसक तरंरे् र्ैज्ञाणनक 

उपकरिों के द्वारा पनुणनथणमथत होती ह ैतो ये श्रीमान ्'ख' होंरे् 

श्रीमान 'क' नहीं णजन्होंने जीर्न पाया। अर्र तरंर्ों का फैलार् 

अनन्त हो जाता ह ै(सीधी रेखा में) तो आध्याणत्मक साधना के 

द्वारा र्ह व्यणक्त परम परुुष में णमल जायर्ा। 
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  एक समय आयेर्ा जब मन प्रयोर्शाला में णनणमथत णकया 

जायेर्ा। बछचे प्रयोर्शाला में जन्म लेंर्े। मानर्ीय प्रर्णत 

प्राकृणतक प्रर्णत ह।ै जब प्रयोर्शाला में णशश ुउत्पाणदत होर्ा तब 

प्रकृणत परुुष और णस्त्रयों की प्रजनन िमता छीन लेर्ी। कोई णपता 

और माता नहीं होंरे्। सम्पिूथ सामाणजक व्यर्स्र्ा बदल जाएर्ी। 

परुुष और णस्त्रयों की उत्पादक शणक्त का उपयोर् उछचतर एर्ं 

सकू्ष्मतर उद्दशे्यों के णलये होर्ा। र्े प्रयोर्शाला के बछचे मानणसक 

और आध्याणत्मक रूप में आज के मनषु्यों की अपेिा अणधक 

उन्नत होंर्े। 

 

  एक सही दशथन और साधना की एक सही प्रिाली 

भौणतक, आणधभौणतक और आध्याणत्मक रोर्ों की सर्थरोर्नन 

औषणध ह।ै सामाणजक व्यर्स्र्ा के पनुणनथमाथि में राजनीणतकों का 

कोई महत्र् नहीं रह जाएर्ा। 
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  आज के जीर्न में प्रत्येक िेत्र में अनैणतकता की छाया 

तीव्रता से आकार लेती जा रही ह ैऔर मानर्ीय उन्नणत में बाधा 

उपणस्र्त कर रही ह।ै इन अनैणतकताओ ंको दरू करने के णलये 

नैणतक बल की आर्श्यकता ह।ै र्िताणन्त्रक ढााँचे में कायथ करती 

सरकार से इस नैणतक बल की आशा नहीं की जा सकती। हम 

इसकी आशा अराजनीणतक तत्त्र्ों से कर सकते हैं। यणद शासक 

दल अर्र्ा नतेार्ि के दोषपिूथ कायों को रोकने के णलए कोई 

नैणतक शणक्त नहीं रहरे्ी तो सरकार चाह ेफाणसस्ट, साम्राज्यर्ादी, 

जनतांणत्रक, अणधनायक ताणन्त्रक, नौकरशाही या प्रजातांणत्रक ही 

र्कयों न हो अत्याचार णनिय ही होर्ा। सरकार की ओर से 

अनैणतक कायों का पररिाम होता ह ैजन णर्प्लर्। मध्यर्र्थ के 

लोर् णजनकी बणुद्ध णर्कणसत होती ह ैअर्ाथभार् के कारि 

अत्याचार के णर्रुद्ध जन णर्प्लर् में आर्े बढ़कर भार् नहीं लेते 

और अन्ततोर्त्र्ा सर्त्ा में पररर्तथन राजनीणतक रूप से जाग्रत 

समाज के इस अंश के द्वारा होता ह।ै प्रजातांणत्रक ढााँचे में 

मध्यर्र्थ के लोर् जो सरकार के एक भार्ीदार के रूप में कायथ 

करते हैं णर्रोध की आर्ाज उठाने में कणठनाई अनभुर् करते हैं। 
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र्े मौन रूप से कष्ट सहन करने र्ाले होते हैं णजनके कष्टों का कुछ 

भी मलू्य नहीं णमलता। यह प्रजातांणत्रक सरकार की सबसे बड़ी 

भलू ह।ै 

   

  सभ्यता का इणतहास बताता ह ैणक णकसी खास सरकार 

का पतन अणनर्ायथ हो जाता ह ैअर्र र्ह मध्य र्र्थ के कल्याि 

के णर्रुद्ध जाती ह।ै णशिा की दृणष्ट से णपछडे़ दशे में जहााँ 

जनसमहू में राजनीणतक चेतना नहीं र्यस्क मताणधकार की 

प्रिाली एरं् बात ही शासन-यन्त्र को दणूषत कर दतेी ह ैऔर 

सरकार मध्य र्र्थ के लोर्ों के कल्याि के णर्रुद्ध णसद्ध होती ह,ै 

र्कयोंणक कपटचारी (बात बनाने र्ाले) नेतार्ि न तो उन्हें अपने 

शब्द-जाल के द्वारा धोखा द ेसकते हैं और न उनका मत (र्ोट) 

ही खरीद सकते हैं। भ्रष्टाचारी नेतार्ि अपनी परूी चातरुी का 

उपयोर् णपछड़ी जाणत के लोर्ों से र्ोट खरीदने में करते हैं। 

उम्मीदर्ार णजतने ही धरू्त्थ होंरे् उतनी ही सफलता प्राप्त करेंरे् 

इसीणलए प्रत्येक दशे में राजनीणतक नेताओ ंके बीच फैले हुए 
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भ्रष्टाचार को रोकने के णलए राजनीणतक चेतना रखने र्ाले एर्ं 

राजनीणतक दृणष्ट से णशणित दल का णनमाथि अत्यार्श्यक ह।ै 

 

  संसार बड़ी तेजी से आरे् बढ़ता जा रहा ह ैएर्ं पर्-पर् 

पर ऐसे दलों की आर्श्यकता का अनभुर् हो रहा ह।ै यरु्क 

समदुाय तर्ाकणर्त राजनीणतक रूप से णशणित दल का एक 

महत्र्पिूथ अंर् ह ैएर्ं णर्द्यार्ी समदुाय इसका एक णर्णशष्ट र्र्थ 

ह।ै राजनीणतक ढांचे के दोष से णशिा पद्धणत की अर्नणत होती ह ै

फलस्र्रूप णर्द्यार्ीर्ि का भणर्ष्य इससे प्रभाणर्त होता ह।ै 

राज्य सरकार णर्श्वणर्द्यालयों के पीछे आणर्थक शणक्त होने के 

कारि णर्द्यालयों को दयनीय रूप से अपना परम आज्ञाकारी 

दास का कायथ करने के णलये बाध्य करती ह।ै प्राउणटस्ट संर्ठन 

स्र्ाणपत करने का एक मात्र उद्दशे्य हमारे व्यणक्तर्त एर्ं 

सामाणजक जीर्न के अनैणतक कायथ व्यापारों के ऊपर नैणतक 

णनयन्त्रि रखना ह।ै 
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  आजकल राजनीणतक अपने स्र्ार्थ साधन के णलए छात्र 

समदुाय को कुपर् की ओर ले जा रह ेहैं। इन लोर्ों के हार् में 

छात्र समदुाय कठपतुली जैसे हो र्ए हैं। र्े अपनी मौणलकता को 

खो चकेु हैं और इसीणलए नैणतक णनयन्त्रि करने में असमर्थ हो 

र्ये हैं। प्राउणटस्टों को अराजनीणतक संस्र्ा के रूप में यम और 

णनयम को दृढ़ता परू्थक मानते हुए कायथ करना चाणहए। 

 

  णजन्हें एक शदु्ध दशथन और यम-णनयम पर आधाररत एक 

शदु्ध आध्याणत्मक साधना ह ैये ही कल के समाज का नेततृ्र् 

करने र्ाले होंरे्। उदु्बद्ध व्यणक्तयों का कर्त्थव्य ह ैणक र्े पाखण्डी 

राजनीणतकों के हार् से भौणतक शणक्त और बौणद्धक नेततृ्र् छीन 

लें। समाज में राजनीणतकों का कोई महत्र् नहीं ह ैर्कयोंणक र्े 

केर्ल एक दसूरे पर कीचड़ उछालने के अणतररक्त कुछ नहीं 

करते हैं। यणद सणद्वत्र सणक्रय जनसमदुाय का समर्थन पायेंरे् तो 

णर्प्लर् अर्श्य होर्ा। यणद ऐसी पररणस्र्णत ह ैणक सरकार प्राउट 
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के आदशथ को अंर्ीकृत करे तो सणद्वत्रों का शासन स्र्ाणपत हो 

जाएर्ा। 

 

  राजनीणतकों का लक्ष्य केर्ल सर्त्ा को हणर्याने भर की 

ह।ै र्े जनता को ऊाँ ची-ऊाँ ची बातें कह कर मखूथ बनाते हैं। अतः 

यह आर्श्यक ह ैणक जनता को राजनीणतक रूप से णशणित 

णकया जाए और ऐसा होने पर ही राजनीणतक जनता को नहीं ठर् 

सकें र्े। र्ह समय अर्श्य आएर्ा जब उनकी ठर्ी का कोई भी 

हर्कंडा नहीं रुकेर्ा एर्ं जनता उनकी समाज सेर्ा के आर्रि 

को फाड़ कर फें क दरे्ी; र्तथमान समय में जनसाधारि 

राजनीणतक रूप से प्रबदु्ध नहीं ह।ै बणुद्धजीर्ी र्र्थ उनकी अज्ञानता 

का अनणुचत लाभ उठाते हैं। प्राउणटस्टों का कर्त्थव्य ह ैणक 

तर्ाकणर्त बणुद्धजीणर्यों को चनुौती दें। 

 

  एक णर्श्व सेना होनी चाणहए णकन्त ुसेना की सांणख्यक 

शणक्त क्रमशः न्यनू की जा सकती ह।ै णर्श्व सरकार के णनमाथि के 
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बाद भी प्रत्येक इकाई का आन्तररक एर्ं पारस्पररक कलह बन्द 

नहीं होर्ा। अतएर् सेना की आर्श्यकता सदरै् बनी रहरे्ी। यह 

सणृष्ट णर्द्या और अणर्द्या के संघषथ का पररिाम ह।ै अतः सेना 

समाज का एक अणनर्ायथ पहल ूह।ै 

 

(5) 

 

र्ितांणत्रक दशेों में सर्त्ारूढ़ राजनीणतक दल णशिा पद्धणत के 

माध्यम से अपने दल के आदशों का प्रचार करता ह।ै र्े केर्ल 

ऐसे पाठ्य पसु्तकों का चनुार् करते हैं जो उनके दल के आदशों 

के अनसुार हो। णर्श्वणर्द्यालयों को उनकी आणर्थक अधीनता के 

कारि सरकार के समि आत्म समपथि करने को बाध्य णकया 

जाता ह।ै प्रउणटस्ट आंदोलन णर्श्वणर्द्यालयों एर्ं शैिणिक 

संस्र्ाओ ंको र्न्द ेराजनीणतक दलबणन्दयों से मकु्त करेर्ा अन्यर्ा 

णशिा पद्धणत णर्णभन्न दलों की सरकार की उन्नणत या अर्नणत 

के अनसुार बदलती रहरे्ी। सरकार का कर्त्थव्य ह ै णर्श्वणर्द्यालयों 
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की आणर्थक व्यर्स्र्ा करना न णक उनके आंतररक कायों में 

बाधा डालना। प्रसारि पद्धणत (आकाशर्ािी दरूदशथन) को 

सरकारी णनयन्त्रि से मकु्त होना चाणहए। 

 

  एक अछछे और मजबतू समाज के णलये अछछे, मजबतू 

और सणुशणित नार्ररकों की आर्श्यकता ह।ै राजनेता र्तथमान 

समाज की बरुाइयों के संशोधन में असमर्थ ह।ै उनकी र्णतणर्णध 

एक मजबतू समाज के णर्कास के णलये हाणनकारक ह।ै 

 

  सरकार के अपने रूप हैं। उन सबों में प्रजातांणत्रक ढांचे 

की बड़ी प्रशंसा की जाती ह।ै प्रजातन्त्र को प्रजा का, प्रजा के 

णलये एरं् प्रजा द्वारा णनणमथत सरकार कहा जाता ह;ै णकन्त ुसत्य तो 

यह ह ैणक यह बहुसंख्यक दल का शासन ह।ै इसीणलए प्रजातन्त्र 

का अर्थ ह ैभीड़तन्त्र र्कयोंणक प्रजातांणत्रक ढााँचा भीड़ मनोणर्ज्ञान 

के द्वारा णनयणन्त्रत होता ह।ै समाज में अणधकता मखूे की होती ह।ै 
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बणुद्धमान हमेशा अल्पसंख्यक ही रहते हैं। इसीणलए अन्ततोर्त्र्ा 

प्रजातन्त्र मखूतन्त्र के अणतररक्त कुछ नहीं ह।ै 

 

  भ्रष्टाचार को रोकने के णलये समाज के प्रजातांणत्रक ढांचे 

के अन्तर्थत सरकार काननू बनाने में बड़ी तत्परता णदखाती ह।ै 

णकन्त ुसरकार उन काननूों के कायाथन्र्यन में तदनरुूप तत्पर नहीं 

रहती र्कयोंणक नेताओ ंको उन र्ोटों पर णनभथर रहना पड़ता ह ैजो 

प्रबल समाज णर्रोधी तत्त्र्ों के द्वारा एकत्र होते हैं। यहााँ तीन 

प्रमखु तत्त्र् हैं (1) मानर्ीय पहुाँच, (2) शणक्त प्रयोर् और (3) 

भ्रष्टाचार के णर्रुद्ध कडे़ काननू। णकन्त ुप्रजातांणत्रक समाज के 

अन्तर्थत हम तीसरे भार् को परूी तरह नहीं पा सकते हैं और दसूरे 

भार् को इस ढााँचे के अन्दर कोई र्ुंजाइश नहीं। 

 

  सरकार का संशे्लषिात्मक भार् चनुा जाएर्ा और 

णर्शे्लषिात्मक भार् चनुा जाएर्ा। संशे्लषिात्मक भार् नीणत 

णर्षयक आज्ञा दरे्ा और णर्शे्लषिात्मक भार् स्र्ीकृत नीणत का 
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सम्पादन करेर्ा। इस प्रकार हमारा सामाणजक-आणर्थक-

राजनीणतक ढााँचा चनुार्-णनर्ाथचनात्मक होर्ा। 

 

  सणद्वत्र बौणद्धक णर्प्लर् अर्र्ा जनसाधारि को 

र्णतशील कर सर्त्ा हस्तर्त करेंर्े। प्राउणटस्टों का कर्त्थव्य होर्ा 

सणद्वत्रों को शणक्तशाली बनाने में सहायता करना और जन 

आन्दोलन द्वारा उनका हार् मजबतू बनाना। ररनांसेंस यणुनर्थसल 

बौणद्धक एरं् नैणतक प्रचार को जारी रखरे्ा। सामाणजक, आणर्थक 

आदशथ दो तरीके से स्र्ाणपत णकये जा सकते हैं - 

 

  (1) बौणद्धक या प्रजातांणत्रक णर्प्लर्। 

  (2) भौणतक णर्प्लर् 

 

 बौणद्धक णर्प्लर् आदशों के प्रचार के णलए ह ैणकन्त ुउसके 

कायाथणन्र्त होने में लम्बा समय लर्ेर्ा णजसके णलए मानर्ता 

रुकी नहीं रह सकती। यह केर्ल सैद्धांणतक रूप से ही सम्भर् ह।ै 



142 
 

 सूचीपत्र   

भौणतक णर्प्लर् का अर्थ ह ैजनकल्याि के णसद्धांतों के णर्रुद्ध 

जाते हुए तत्त्र्ों के सार् लड़ना। प्राउणटस्ट सभी प्रकार के 

णर्भाजनात्मक मनोर्णृर्त्यों और सामाणजक बरुाइयों के णर्रुद्ध 

णर्प्लर् के एक नर्ीन यरु् का णनमाथि करेंरे्। अर्र णकसी दशे का 

काननू अनैणतकों के चररत्र को सधुारने के पयाथप्त शणक्तशाली नहीं 

ह ैतब प्राउणटस्टों को कुछ ठोस कायथ करना होर्ा। 

 

  जब णकसी र्र्थ के लोर्ों-अल्पसंख्यक या बहुसंख्यक 

की आशा आकांिा की पणूतथ एक प्रजातांणत्रक ढााँचे में पिूथ नहीं 

होती तो अर्िताणन्त्रक या रक्तरंणजत णर्प्लर् णनणित हो जाता 

ह।ै यद्यणप यह णर्प्लर् ठीक नहीं ह ैतर्ाणप यह अणनर्ायथ ह।ै 

 

  राष्र (nation) की णस्र्णत णनम्नणलणखत तत्त्र्ों पर णनभथर 

करती ह ै- (1) सामान्य इणतहास (common  history)  , (2) 

सामान्य परम्परा (common tradition), (3) सामान्य िेत्र 

(common territory )  (4) प्रजाणत (ethnic group), 
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(5)धमथ णर्श्वास (Religious faith), (6) भाषा(Language), 

(7) भार्नाएाँ (Sentiment) एर्ं (8) सामान्य आदशथ 

(Common Ideology) 

 

  उपयुथक्त तत्त्र्ों के बीच संख्या एक से सात सापेि तत्त्र् 

हैं,  इसणलये अस्र्ायी हैं, आठर्ें तत्त्र् की सीमा में सापेिता के 

सार् णनरपेि का भी सणम्मश्रि हो सकता ह।ै णनरपेि या स्र्तन्त्र 

तत्त्र् सर्थव्यापक सर्त्ा के प्रभतु्र् का आदशथ (यह णनणखल 

ब्रह्माण्ड ब्रह्म की सणृष्ट ह ैअतः इसका प्रभतु्र् उनके अधीन ह।ै 

हमें उनके द्वारा णनणमथत र्स्तओु ंका उपभोर् करना चाणहए। णकन्त ु

यह दार्ा नहीं करना चाणहए णक यह मेरी र्स्त ुह ै- प्रत्येक र्स्त ु

हमारी सामान्य पैतकृ सम्पणर्त् ह।ै हमें सापेिताओ ंकी सीमा के 

अन्तर्थत इन तत्त्र्ों को मानना चाणहए। 

 

 सामान्य आध्याणत्मक तत्त्र् केर्ल अनेक भाषाओ ंया अनेक 

धमथमतों के णनर्ाणसयों को एक रूप नहीं करता, र्रन ्समग्र णर्श्व 
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समाज सामान्य आध्याणत्मक झण्डे के अन्तर्थत आएर्ा और 

एक हो जाएर्ा। 

 

  बौणद्धक णर्प्लर् र्िताणन्त्रक होता ह।ै प्रठणटस्टों को 

लोर्ों को अपने अणधकार और मांर्ों के प्रणत सचेत कर दनेा 

चाणहये। यह णनम्न रूप से णकया जा सकता ह।ै 

 

  (1) अध्ययन मण्डली की शरुूआत और साणहत्य को 

लोकणप्रय बनाना। 

  (2) मंच से प्रचार और सामणूहक जन णर्प्लर्। यह 

आदशथर्ादी उद्बोधन के णलये ह,ै र्कयोंणक समदुाय आदशथर्ादी 

रूप से कदाणप णशणित नहीं हो सकता। 

  (3) र्िताणन्त्रक संघषथ में प्राउणटस्टों को सणद्वत्रों का 

समर्थन करना चाणहए (उदाहरिार्थ, संसद ्णर्धान सभाओ ंमें 

स्र्ानों को भरने, स्र्ानीय सरकार एर्ं सहकारी सणमणत प्रभणृत में 

स्र्ान प्राप्त करने के णलये) 
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  प्रर्म अर्स्र्ा में एक णर्षय। णद्वतीय अर्स्र्ा में दो 

णर्षय । ततृीय अर्स्र्ा में तीन णर्षय। 

 

र्िताणन्त्रक ढांचे में समाजीकरि सम्भर् नहीं। 

 

(6) 

 

  यह णर्श्व एक यौर् पररर्ार के सदृश ह।ै शाणन्त एक 

सवु्यर्णस्र्त सामाणजक आणर्थक संरचना पर णनभथर करती ह।ै 

सामाणजक-आणर्थक ढांचा आदशथर्ादी दृणष्टकोि पर णनभथर करता 

ह।ै पहले हमें एक रचनात्मक आदशथ की अपेिा ह।ै आदशथ मात्र 

चरम णबन्द ुनहीं अणपत ुआरणम्भक णबन्द ुभी होना चाणहये जो हमें 

सदा शणक्त प्रदान करता रहरे्ा। हमें णर्श्व समाज, बन्धतु्र् के एक 

णर्श्वजनीन बन्धन की अपेिा ह।ै णर्श्व बन्धतु्र् के णलये हमें 

सामान्य तत्त्र्ों को बढ़ार्ा दनेा होर्ा और सभी णर्भाजनात्मक 
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मनोर्णृर्त्यों को णनरुत्साणहत करना होर्ा। जहााँ तक स्र्ानीय 

णर्णभन्नताओ ंका सम्बन्ध ह ैहमें चपु रहना चाणहए। सम्पिूथ णर्श्व 

समाज की एक संस्कृणत ह।ै इसके मलू में ही मानर्ीय मलू्य ह।ै 

सम्पिूथ णर्श्व में मानर् समाज की एक ही मानर्ीय भार्धारा ह ै

और र्ह भार्ना सखु में हाँसाती और दःुख में रुलाती ह।ै लोर् 

दसूरों की सहायता करना, समाज बनाना, शांणन्तपरू्थक रहना 

और शाणन्तपरू्थक मरना चाहते हैं। इसे ही मानर् संस्कृणत कहते 

हैं। हमें इस मौणलक संस्कृणत को बढ़ार्ा दनेा चाणहए। यह एक 

व्यणक्त को दसूरे व्यणक्त के सार् एक राष्र को दसूरे राष्र के सार् 

जोड़ने र्ाली कड़ी ह।ै आत्म-णर्भाजन की प्रर्णृर्त् णनणहत स्र्ार्ी 

की सणृष्ट ह।ै ऐसे व्यणक्त समाज के दानर् हैं। र्े सफेदपोश शैतान 

ह ैऔर यदु्धणप्रय हैं। हमें उनकी र्णतणर्णधयों के णर्रुद्ध लर्ातार 

और सणन्ध णर्हीन लड़ाई करनी होर्ी। भमूा समाज की मजबतूी 

के णलये हमें सामान्य मानर्ीय तत्त्र्ों और सामान्य 

आर्श्यकताओ ंपर आधाररत आणर्थक ढांचे की अपेिा ह।ै एक 

मजबतू आणर्थक ढााँचे के णलये प्रर्म तत्त्र् ह।ै 
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  (1) मानर् समाज की णनम्नतम आर्श्यकताओ ंकी 

र्ारण्टी दनेी होर्ी। हमें केर्ल आर्श्यकताओ ंको ही स्र्ीकार 

नहीं करना ह ैबणल्क इन आर्श्यकताओ ंकी प्राप्यता की र्ारण्टी 

भी करनी ह ैणजसमें व्यणक्त की क्रयशणक्त की र्ारंटी का 

सामाणजक दाणयत्र् भी सणम्मणलत ह।ै एक सवु्यर्णस्र्त 

सामाणजक-आणर्थक श्रृंखला के णलये कुछ इतर तत्त्र्ों की भी 

अपेिा ह।ै र्े ह ै- 

 

  (2) जीर्न का एक सामान्य दशथन। लोर् एक समान 

आदशथ पर एक होते हैं। जब तक इस णर्शाल ग्रह के णनर्ासी 

एक आदशथ को स्र्ीकार नहीं करते तब तक सामाणजक संशे्लषि 

का बहुत कम मौका रहता ह।ै इसके अभार् में सदस्यों का झर्ड़ा 

अणनर्ायथ ह।ै इसीणलए जब सामान्य दशथन अपेणित ह।ै सभी 

स्र्लू सकू्ष्म जीर्न दशथनों में केर्ल एक दशथन णनरपेि ह ैऔर 

सभी दशथन सापेि तत्त्र्ों पर णनभथर करते हैं। णर्णभन्न दशथनों के 

बीच णजतना ही स्र्लू दशथन होर्ा उतनी ही सामाणजक एकता 
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दबुथल होर्ी। र्ह व्यणक्त एक सकू्ष्म प्रेरिा पर एक होते हैं तो दशथन 

सकू्ष्मतर हो जाता ह ैऔर समाज अणधक मजबतू हो जाता ह।ै 

जब यह सकू्ष्मता णनरपेि हो जाती ह ैतो यह शाश्वत हो जाती ह।ै 

णनरपेि दशथन ब्रह्मणर्द्या से सम्बणन्धत ह ै: यह भौणतक या सापेि 

दशथन की सीमा में नहीं आता ह।ै जहााँ तक इस दणुनयााँ की शाणन्त 

का सम्बन्ध ह ैहमलोर्ों के पास ब्रह्मणर्द्या पर आधाररत एक 

मज़बतू दशथन होना चाणहए। 

 

  (3)संर्ैधाणनक ढााँचे की व्यापकता।  काननू णर्णभन्न 

दशेों के राजा या नेता उनकी स्र्ानीय परम्परा और भार्नाओ ंपर 

बनाते रे्। अतः काननू पाप-पणु्य की भार्ना पर आधाररत ह ै

और अधाणमथक णर्श्वास का आनषंुणर्क ह।ै पाप-पणु्य के 

व्यार्हाररक मलू्य का उपयकु्त मलू्यांकन होना चाणहए और 

काननू उसी आधार पर बनना चाणहए। सम्पिूथ ब्रह्माण्ड के णलए 

एक व्यापक काननू का प्रस्तार् होना चाणहये। 
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  मौणलक काननू, नैणतक काननू और मानर्ीय काननू के 

बीच अन्तर नहीं होना चाणहये। मौणलक काननू का तात्पयथ ह ै

सर्थस्र्ीकृत काननू। इसका िेत्र बढ़ाया जाना चाणहये और पाप-

पणु्य की भार्ना से इसे अलर् रखना चाणहये। या हम कह सकते 

हैं णक पाप-पणु्य की भार्नायें उपधाणमथक भार्नाओ ंपर 

आधाररत नहीं हो र्रन ्सर्थजनीन स्र्ीकृणत पर। हमें पाप पणु्य का 

णनिथय कल्यािमलूक दृणष्टकोि से करना चाणहये। हमारी यह 

अन्तहीन प्रणक्रया होर्ी णक हम इन काननूों की णर्णभन्नताओ ंको 

कम करते चलें। सम्पिूथ णर्श्व के णलये काननू एक होना चाणहये। 

 

  (4) सामान्य दण्ड संणहता। दण्ड संणहता भी संर्ैधाणनक 

ढांचे के आधार पर तैयार की जानी चाणहये। संणर्धान 

दण्डसंणहता के णलये मौणलक तत्र् होना चाणहये। 

 

  आपणूतथ की र्ारण्टी का णर्शेष णर्र्ेचन अपेणित ह।ै 

बणुद्धजीणर्यों को प्रोत्साहन दनेे के णलये उन्हें जीर्न की णर्शेष 
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सणुर्धायें दनेी पड़ेंर्ी। एक णदन आयेर्ा जब लर्ातार 

आध्याणत्मक साधना के कारि - इन णर्शेष सणुर्धाओ ंकी 

जरूरत नहीं रहरे्ी। सबों की णनम्नतम आर्श्यकताओ ंकी पणूतथ 

करनी होर्ी। प्रत्येक व्यणक्त को र्स्त्र, औषणध, मकान, णशिा 

और पोषि के णलये भोजन प्रभणृत की जरूरत ह।ै इन 

आर्श्यकताओ ंकी पणूतथ होनी चाणहये। बणुद्धजीर्ी, र्ैज्ञाणनक 

और णर्शेष कायथ करने र्ाले लोर्ों को कुछ सणुर्धाओ ंकी 

अपेिा होती ह।ै हमें इन दोनों के बीच की खाई को कम करने का 

अन्तहीन प्रयास करना होर्ा। कम करने के पररिामस्र्रूप यह 

कभी भी शनू्य नहीं होर्ा। उदाहरिार्थ, र्र्त्थमान पररणस्र्णत में 

प्रत्येक व्यणक्त को एक साईणकल की जरूरत ह ैणकन्त ुनेतरृ्नृ्द 

और बणुद्धजीणर्यों को मोटर कार की जरूरत ह।ै हमें इसकी 

र्ारण्टी णर्शेष सणुर्धा के रूप में दनेी पडे़र्ी। णकन्त ुउसके बाद 

हमें प्रणत व्यणक्त एक कार की र्ारंटी दनेी होर्ी और उस समय 

यह दखेा जायेर्ा णक नेतरृ्नृ्द और बणुद्धजीणर्यों को एक हर्ाई 

जहाज की अपेिा ह।ै इस तरह हम दखेते हैं णक णनम्नतम 

आर्श्यकता और णर्शेष सणुर्धा की खाई कभी समाप्त नहीं 
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होर्ी। दोनों के बीच की खाई को पाटने का हमारा अन्तहीन 

प्रयास होर्ा। 

 

  णर्श्व के प्रणत व्यणक्त की आय कभी भी समान नहीं होर्ी। 

यह खाई हमेशा के णलये नहीं पटनेर्ाली होर्ी। णर्णचत्रता प्रकृणत 

का धमथ ह।ै अर्र र्ैणचत्र्य समाप्त हो जाता ह ैतो दणुनयां भी नहीं 

रहरे्ी। रै्णचत्र्य की समाणप्त असम्भर् ह।ै णकन्त ुयह हमारी धमथ 

साधना का एक अंश ह ैणक हम सामाणजक-आणर्थक िेत्र में भेद 

को कम करें। समाज के आणर्थक ढााँचे में लोर्ों को सर्ाथत्मक 

कल्याि के णलये व्यणक्त की क्रयशणक्त का अत्यन्त महत्र्पिूथ 

रोल रहता ह।ै बंर्ाल में शाइस्ता खााँ के समय में दो आना मन 

चार्ल णबकता र्ा णफर भी लोख भखूे मरते रे्। इसका कारि र्ा 

लोर्ों में क्रय शणक्त का अभार्। 

 

  (5) स्र्तन्त्रता प्रत्येक व्यणक्त को जीर्न के िेत्र में 

स्र्तन्त्रता होनी चाणहये। णकन्त ुयह स्र्तन्त्रता भौणतक िेत्र में जन 
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णहत के णर्रुद्ध नहीं होनी चाणहये। हमें सामणूहक णहत के णर्रुद्ध 

जाने का अणधकार नहीं ह।ै भौणतक िेत्र में स्र्तन्त्रता को 

णनदथयतापरू्थक कम रखना पडे़र्ा। णकन्त ुमानणसक और 

आध्याणत्मक िेत्र में स्र्तन्त्रता होनी चाणहये, यर्ा, णर्चार की 

स्र्तन्त्रता और धमथ साधना की स्र्तंत्रता। व्यणक्तर्त स्र्तन्त्रता 

के िेत्र की सीमा पाप-पणु्य के णसद्धांत पर णनणित की जानी 

चाणहये। इसका मौणलक महत्र् ह।ै पाप का तात्पयथ ह ैसामणूहक 

णहत के णर्रुद्ध जाना और पणु्य का तात्पयथ ह ैसमाज की सहायता 

करना और सामणूहक प्रर्णत को त्र्ररत करना। 

 

  यहााँ व्यास का एक श्लोक प्रमाणिक माना जा सकता ह ै- 

परोपकाराय पणु्याय पापाय परपीड़िम।् 

 

  णर्श्व के प्रणत व्यणक्त की आय कभी भी समान नहीं होर्ी। 

यह खाई हमेशा के णलये नहीं पटनेर्ाली होर्ी। णर्णचत्रता प्रकृणत 

का धमथ ह।ै अर्र र्ैणचत्र्य समाप्त हो जाता ह ैतो दणुनयां भी नहीं 
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रहरे्ी। रै्णचत्र्य की समाणप्त असम्भर् ह।ै णकन्त ुयह हमारी धमथ 

साधना का एक अंश ह ैणक हम सामाणजक-आणर्थक िेत्र में भेद 

को कम करें। समाज के आणर्थक ढााँचे में लोर्ों को सर्ाथत्मक 

कल्याि के णलये व्यणक्त की क्रयशणक्त का अत्यन्त महत्र्पिूथ 

रोल रहता ह।ै बंर्ाल में शाइस्ता खााँ के समय में दो आना मन 

चार्ल णबकता र्ा णफर भी लोख भखूे मरते रे्। इसका कारि र्ा 

लोर्ों में क्रय शणक्त का अभार्। 

 

(5) स्र्तन्त्रता प्रत्येक व्यणक्त को जीर्न के िेत्र में स्र्तन्त्रता 

होनी चाणहये। णकन्त ुयह स्र्तन्त्रता भौणतक िेत्र में जन णहत के 

णर्रुद्ध नहीं होनी चाणहये। हमें सामणूहक णहत के णर्रुद्ध जाने का 

अणधकार नहीं ह।ै भौणतक िेत्र में स्र्तन्त्रता को णनदथयतापरू्थक 

कम रखना पडे़र्ा। णकन्त ुमानणसक और आध्याणत्मक िेत्र में 

स्र्तन्त्रता होनी चाणहये, यर्ा, णर्चार की स्र्तन्त्रता और धमथ 

साधना की स्र्तंत्रता। व्यणक्तर्त स्र्तन्त्रता के िेत्र की सीमा 

पाप-पणु्य के णसद्धांत पर णनणित की जानी चाणहये। इसका 
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मौणलक महत्र् ह।ै पाप का तात्पयथ ह ैसामणूहक णहत के णर्रुद्ध 

जाना और पणु्य का तात्पयथ ह ैसमाज की सहायता करना और 

सामणूहक प्रर्णत को त्र्ररत करना। 

 

यहााँ व्यास का एक श्लोक प्रमाणिक माना जा सकता ह ै- 

परोपकाराय पणु्याय पापाय परपीड़िम।् 

 

प्राउट की मलू नीणत 

    

  

5/1 र्िथप्रधानता चक्रधारायम ्।। 

Varnapradhanata cakradharayam 
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  भावाथड : आणद काल में ससुम्बद्ध एर्ं व्यर्णस्र्त 

समाज नहीं र्ा, उस काल को शरू-यरु् कहा जा सकता ह।ै तब 

सभी श्रमजीर्ी रे्। इसके बाद साहसी एर्ं शणक्तशाली सरदारों 

का यरु् आया णजसे िात्र-यरु् कहा र्या। तत्पिात ्बणुद्धजीणर्यों 

का यरु् अर्ाथत ्णर्प्र यरु् और सबके अन्त में र्ैश्य-यरु्-

व्यर्साणययों का यरु् आया। र्ैश्य यरु् के शोषि के फलस्र्रूप 

णर्प्र एर्ं िणत्रय जब शरूत्र् में पयथर्णसत होते हैं, तब शरू 

णर्प्लर् के णर्स्फोट की आशंका प्रणत िि बढ़ती जाती ह।ै यणद 

दमन और शोषि का चक्र अबाध चलता रहा, तो भयंकर शरू-

णर्प्लर् दार्ाणग्न के समान समाज-काननू को भस्मसात कर 

प्राचीन मान्यताओ ंएर्ं सभ्यता और संस्कृणत के अर्शेष पर नये 

समाज की पररकल्पना करता ह।ै लेणकन शरूों का न तो कोई दृढ़ 

णनबद्ध समाज ह ैऔर न उर्थर बणुद्ध। फलतः णर्प्लर् के बाद 

समाज का शासन उनके द्वारा नहीं होता। इस णर्प्लर् में जो 

उनका नेततृ्र् करते हैं, र्ैश्योर्त्र यरु् में शासन-व्यर्स्र्ा उन्हीं के 

हार्ों में आती ह।ै ये र्ीर और साहसी नेता, णद्वतीय बार णफर 

िात्रयरु् के आर्मन की सचूना दतेे हैं। शरू-यरु्, िणत्रय-यरु्, 
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र्ैश्य यरु्, णर्प्र यरु् तत्पिात ्णर्प्लर् और उसके बाद णफर र्ही 

पररक्रमा चलती रहती ह।ै समाज का यह चक्र इसी तरह घमूता 

रहता ह।ै 

 

5/2 चक्रकेन्र ेसदणर्प्राः चक्रणनयन्त्रकाः । 

Cakrakendre sadviprah chakraniyantrakah. 

 

  भावाथड : जो नीणतर्ादी आध्याणत्मक साधक अपने 

शणक्तसम्प्रयोर् द्वारा पाप का दमन करना चाहते हैं, र्े ही सणद्वत्र 

हैं। चक्र की पररणध में इनका स्र्ान नहीं ह,ै र्कयोंणक ये चक्र की 

धरुी या प्राि केन्र के रूप में अणधणष्ठत रहेंरे्। चक्र ठीक ही 

चलता रहरे्ा णकन्त ुयणद िणत्रय यरु् में िणत्रय शासक के बदले 

प्रधानतः शोषक बन जाय, णर्प्र यरु् में णर्प्र और र्ैश्य यरु् में 

र्ैश्य जन-साधारि का शोषि करने लर्े, उस दशा में शणक्त-

सम्प्रयोर् द्वारा सत ्और शोणषत जनों की रिा तर्ा असत ्और 

शोषकों का दमन करना इन्हीं सणद्वत्रों का धमथ ह।ै 
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5/3 शणक्तसम्पातेन चक्रर्णतर्धथनं क्राणन्तः । 

Shaktisampatena chakragatibardhanamkrantih. 

 

  भावाथड : जहााँ िणत्रय शोषक बन जाते हैं र्हााँ सणद्वप्र 

िणत्रयों का दमन कर णर्प्रयरु् का प्रणतष्ठा करेंरे्। स्र्ाभाणर्क रूप 

से णजस समय णर्प्र यरु् आना चाणहये, उस समय के आर्मन की 

र्णत को शणक्त सम्प्रयोर् द्वारा ये सणद्वत्र कुछ त्र्ररत कर दतेे हैं। 

इस तरह का यरु् पररर्तथन क्रांणत (evolution) कहा जायेर्ा। 

स्र्ाभाणर्क पररर्तथन (Natural change) से क्राणन्त में एक 

मात्र यही अन्तर ह ैणक इसमें शणक्त सम्प्रयोर् द्वारा चक्र की र्णत 

बढ़ जाती ह।ै 

 

5/4 तीव्रशणक्तसम्पातेन र्णतर्धथनं णर्प्लर्ः ।। 

Tiivrashaktisampatena gatibardhanam' viplavah; 
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  भावाथड : अल्पकाल में यणद णकसी णर्शेष यरु् को 

हटाकर परर्ती यरु् के कठोर बन्धन को ध्र्स्त करने के णलये 

यणद अत्यणधक शणक्त-सम्प्रयोर् की आर्श्यकता हो, तो ऐसी 

दशा में तत्संक्रान्त पररर्तथन को णर्प्लर् (revolution) कहा 

जाता ह।ै 

 

5/5 शणक्तसम्पातेन णर्परीतधारायं णर्क्राणन्तः । 

Shaktisampa'tena vipariitadha'ra'ya'm vikra'ntih. 

 

  भावाथड : शणक्त-सम्प्रयोर् द्वारा यणद णकसी एक यरु् को 

उसके पीछे र्ाले  यरु् की ओर ले जाया जाय, र्ैसी दशा में उस 

पररर्तथन को णर्क्राणन्त (counter revolution) कहा जाता ह।ै 

णर्प्र यरु् के बाद िणत्रय यरु् की स्र्ापना को णर्क्राणन्त कहेंरे्। 

यह णर्क्राणन्त अत्यन्त अल्प स्र्ायी होती ह,ै अर्ाथत ्अल्प काल 

के बाद ही णफर उसके बाद का यरु् अर्र्ा उस यरु् के बाद का 

यरु् आ जाता ह।ै यणद णर्प्र यरु् के बाद हठात ्िणत्रय यरु् की 
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णर्क्राणन्त हो जाय, र्ैसी हालत में र्ह िणत्रय यरु् दीघथस्र्ायी 

नहीं रह सकेर्ा। अल्पकाल के बाद ही णर्प्रयरु् अर्र्ा 

स्र्ाभाणर्क र्णतधारा के अनसुार णफर र्ैश्य यरु् आ जाएर्ा। 

 

5/6 तीव्रशणक्तसम्पातेन णर्परीतधारायां प्रणतणर्प्लर्ः ।। 

Tiivrashaktisampatena vipariitadharayam 

prativiplavah. 

 

  भावाथड : अत्यन्त अल्प काल में अनरुूप भार् से 

अर्र्ा अणधक सम्प्रयोर् द्वारा यणद णकसी यरु् को पीछे ढकेल 

णदया जाय, तो उसे प्रणतणर्प्लर् (Counter-revolution) 

कहेंरे्। णर्क्राणन्त की तलुना में प्रणतणर्प्लर् और भी िि स्र्ायी 

ह।ै 

 

5/7 पिूाथर्र्त्थनेन पररक्राणन्तः 

। Purnavartena parikrantih. 
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  भावाथड : समाज चक्र एक बार पिूथ रूप से घमू जाने पर 

अर्र्ा एक बार शरू णर्प्लर् होने पर समाज चक्र की पररक्रांणत 

कहेंर्े। 

 

5/8 र्ैणचत्र्यं प्राकृतधमथः समानं न भणर्ष्यणत ।। 

Vaecitrayamprakrtadharmah samanam na 

bhavisyati. 

 

  भावाथड : णर्णचत्रता ही प्रकृणत का धमथ ह।ै सषृ्ट जर्त ्की 

कोई भी दो र्स्तएुाँ तादात्म्य रूप से एक समान नहीं होतीं दो 

शरीर एक नहीं ह,ै दो मन एक नहीं ह,ै दो अि ुया परमाि ुभी 

एक नहीं ह।ै यह णर्णचत्रता ही प्रकृणत का स्र्भार् ह।ै यणद कोई 

सब कुछ को समान करना चाह ेर्ैसी दशा में ऐसा करना व्यर्थ 

होर्ा, र्कयोंणक र्ह प्राकृत धमथ-णर्रोधी बात ह।ै केर्ल प्रकृणत की 

अव्यक्त अर्स्र्ा में ही सब कुछ समान होते हैं। इसणलये जो 
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सबको समान करने की ही बात करते हैं, र्े सबको ध्र्ंस करने 

की बात करते हैं। 

 

5/9 युगस्य सवडजनम्नप्रयोिनां सवेषाां जवधेयम ्। 

Yugasya sarvanimnaprayojanam sarvesam 

vidheyam. 

 

  भावाथड : हरमे णपता र्ौरी माता स्र्दशेः भरु्नत्रयम।् 

इसीणलये इस णर्श्व ब्रह्माण्ड की प्रत्येक सम्पदा प्रत्येक मनषु्य की 

साधारि सम्पणर्त् ह,ै णकन्त ुणर्श्व की कोई र्स्त ुसोलह आना 

समान नहीं हो सकती। इसणलये मनषु्य की जो णनम्नतम 

आर्श्यकता ह,ै उसकी व्यर्स्र्ा सबों के णलये करनी होर्ी 

अर्ाथत ्अन्न, र्स्त्र, णचणकत्सा, र्ासर्हृ, णशिा आणद की 

व्यर्स्र्ा सबके णलये करना आर्श्यक कर्त्थव्य ह।ै मनषु्य की ये 

णनम्नतम आर्श्यकताएाँ प्रत्येक यरु् में बदलती रहती हैं। 
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  सर्ारी र्ाड़ी की दृणष्ट से णकसी यरु् में मनषु्य की 

णनम्नतम आर्श्यकता एक साइणकल हो सकती ह ैऔर णकसी 

यरु् में र्ाययुान भी हो सकता ह।ै णजस यरु् में मनषु्य की जो 

णनम्नतम आर्श्यकता होर्ी, उसकी व्यर्स्र्ा अर्श्य ही करनी 

होर्ी। 

 

5/10 अणतररकं्त प्रदात्व्यं र्िुानपुातेन । Atirikam 

pradatavyam gunanupatena. 

 

  भावाथड : यरु् की णनम्नतम आर्श्यकताओ ंकी पणूतथ के 

बाद जो अणतररक्त सम्पदा बची रहरे्ी उसे णर्शेष र्िु सम्पन्न 

व्यणक्तयों के बीच र्िु के अनपुात के अनसुार बााँट दनेा होर्ा। 

णजस यरु् में एक साधारि मनषु्य की आर्श्यकता एक साइणकल 

ह,ै उस यरु् में एक णचणकत्सक की आर्श्यकता एक मोटर र्ाड़ी 

ह।ै र्िु के आदर के णलये तर्ा र्िुी को समाज सेर्ा का 

अणधकतर सअुर्सर दनेे के णलये उसे मोटरर्ाड़ी दनेी होर्ी। 
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Serve according to your capacity and earn 

according to your necessity - यह बात सनुने में अछछी 

तो लर्ती ह ैणकन्त ुधरती की कड़ी णमट्टी में इससे फसल नहीं 

णमलेर्ी। 

 

5/11 सर्थणनम्नमानर्धथनं समाजजीर्लििम ्। 

Sarvanimnamanavardhanam samjajiivalaksanam. 

 

  भावाथड : साधारि मनषु्य की णनम्नतम आर्श्यकता का 

जो णस्र्रीकृत मान (accepted standard) ह,ै र्णुियों को उससे 

कुछ अणधक अर्श्य ही णमलेर्ा, णकन्त ुइस णनम्नतम मान 

(standard) को ऊपर उठाने की भी अन्तहीन चेष्टा करनी होर्ी। 

जब जन-साधारि की आर्श्यकता एक साइणकल की होर्ी और 

र्णुियों की मोटर र्ाड़ी की, हमें तब चेष्टा करनी होर्ी णजससे णक 

जन-साधारि को भी एक मोटर र्ाड़ी णमले। प्रत्येक व्यणक्त को 

एक मोटरर्ाड़ी दनेे के बाद सम्भर् ह ैणक दखेा जाय णक र्िुी 
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जनों के णलये एक र्ाययुान की आर्श्यकता ह।ै र्िुीजनों को 

एक र्ाययुान दनेे के बाद णनम्नतम मान को ऊपर उठाकर 

जनसाधारि को भी एक र्ाययुान दनेे की चेष्टा करनी होर्ी। इस 

तरह णनम्नतम मान को भी उठाने की अशेष चेष्टा करनी होर्ी एर्ं 

इसी चेष्टा के ऊपर मनषु्य की जार्णतक ऋणद्ध णनभथर करेर्ी। 

 

5/12 समाजादशेेन णर्ना धनसंचयः अकतथव्यः । 

Samajadeshena vina dhanasaincayah akartavyah. 

 

  भावाथड : यह णर्श्व ब्रह्माण्ड सबों की यौर् सम्पणर्त् ह।ै 

इसे भोर् करने का अणधकार सभी को ह।ै णकन्त ुअपव्यय करने 

का अणधकार णकसी को नहीं ह।ै यणद कोई व्यणक्त अणतररक्त 

सम्पदा आहरि एर्ं संचय करता ह,ै इस दशा में र्ह प्रत्यि रूप 

से समाज के अन्य व्यणक्तयों की सखु-सणुर्धा को ही खचथ करता 

ह।ै उसका आचरि प्रत्यि रूप से ही समाज-णर्रोधी ह।ै इसणलये 
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समाज की अनमुणत के णसर्ा णकसी भी व्यणक्त को सम्पद संचय 

करने का मौका दनेा उणचत नहीं ह।ै 

 

5/13 स्र्लूसकू्ष्मकारिेष ुचरमोपयोर्ः प्रकतथव्यः              

णर्चार समणर्थतं र्ण्टनंच । 

Sthulasuksmakaranesu caramopayogah 

prakartavyah Vicarasamarthitam vantanainca. 

 

  भावाथड : स्र्लू, सकू्ष्म और कारि जर्त में जो कुछ भी 

सम्पद ंणनणहत  ह ैजीर्ों के कल्याि के णलये उनका उत्कषथ साधन 

करना ह।ै णिणत, अप, तेज मरुत व्योम इन पंच तत्र्ों के अन्दर 

जहााँ भी जो कुछ णछपी हुई सम्पदाएाँ हैं, उनका उत्कषथ सोलहो 

आना उनके सदव््यर्हार की प्रचेष्टा द्वारा ही संभर् ह,ै जल, स्र्ल 

अन्तररि उलट-पलुट करके मनषु्य को अपनी-अपनी 

आर्श्यकताओ ंके उपादानों को खोज-खोज कर ढूाँढ़ लेना 

होर्ा- बना लनेा होर्ा। मनषु्य द्वारा आहृत संपदाओ ंको 
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णर्चारपरू्थक मनषु्य मात्र में बांट दनेा होर्ा, अर्ाथत ्सबों की 

णनम्न आर्श्यकताओ ंकी पणूतथ करनी ही ह।ै णफर भी र्िुी और 

णर्शेष दशा में णर्णशष्ट व्यणक्त के प्रयोजन को भी ध्यान में रखना 

होर्ा। 

 

5/14 व्यणष्टसमणष्ट शारीरमानसाध्याणत्मक सम्भार्नायां 

चरमोऽपयोग्ि । 

 

Vyastismastishariira-manasadhyatmika 

sambhavanayam caramopayogashca. 

 

  भावाथड : समणष्ट दहे का, समणष्ट मानस का तर्ा 

समणष्टर्त आत्मा का णर्कास करना होर्ा। समणष्ट का कल्याि 

व्यणष्ट में और व्यणष्ट का कल्याि समणष्ट में ह।ै इस बात को भलूने 

से काम नहीं चलेर्ा। उपयकु्त खाद्य, प्रकाश हर्ा, र्ास-र्हृ एर्ं 

णचणकत्सा द्वारा व्यणष्ट दहे के खाद्यान्न की व्यर्स्र्ा नहीं कर 



167 
 

 सूचीपत्र   

सकने से समणष्ट  दहे का कल्याि हो नहीं सकता ह।ै इसीणलए 

समणष्ट दहे की कल्याि कामना के णलये प्रेररत होकर ही व्यणष्ट-

कल्याि करना होर्ा। प्रत्येक व्यणष्ट में उपयकु्त समाज-बोध, 

सेर्ा-बोध तर्ा ज्ञान जर्ाने की चेष्टा नहीं करने से समणष्ट का भी 

मानणसक णर्कास नहीं हो सकता ह।ै इसीणलए समणष्ट-मानस के 

कल्याि की भार्ना से उदु्बद्ध होकर व्यणष्ट मानस का कल्याि 

करना होर्ा। व्यणष्ट में आध्याणत्मकता तर्ा आध्याणत्मकता-

केणन्रत नैणतकता नहीं रहने से समणष्ट का मेरुदण्ड टूट जाएर्ा। 

इसीणलए समणष्ट के कल्याि के णलये ही व्यणष्ट-व्यणष्ट में 

आध्याणत्मकता की ज्योणत जर्ानी होर्ी। णर्नती में केर्ल चार-

पााँच शणक्तशाली व्यणक्तयों से, चार-पााँच पणण्डत या बणुद्धमानों से 

अर्र्ा चार-पााँच आध्याणत्मक साधकों के रहने से समग्र समाज 

की प्रर्णत सणूचत नहीं होती। प्रत्येक व्यणक्त के शरीर मन और 

आत्मा में अनन्त णर्कास की सम्भार्नायें हैं। उन सम्भार्नाओ ं

को कायथ में लर्ाना ही होर्ा। 
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5/15 स्र्लूसकू्ष्मकारिोऽपयोर्ाः ससुन्तणुलताः णर्धेयाः । 

 

Sthulasukasmakaranopayogah 

susantulitahvidheyah 

 

  भावाथड : व्यणष्ट और समणष्ट दहे की कल्याि-संसाधना 

के णलये इस तरह काम करना होर्ा णजससे शारीररक, मानणसक 

तर्ा आध्याणत्मक और स्र्लू, सकू्ष्म तर्ा कारि इन तीनों में 

एक ससुामंजस्य रह।े प्रत्येक मनषु्य की णनम्नतम आर्श्यकताओ ं

की पणूतथ करने का दाणयत्र् समाज का ह,ै णकन्त ुसमाज यणद इस 

दाणयत्र् की प्रेरिा से प्रेररत हो प्रत्येक घर में अन्न भेजने की 

व्यर्स्र्ा कर दतेा ह,ै प्रत्येक के णलए र्हृ-णनमाथि कर दतेा ह,ै 

र्ैसी हालत में व्यणष्ट की कमथ चेष्टा ढीली पड़ जाएर्ी- र्ह 

क्रमशः ससु्त पड़ जाएर्ा, काणहल हो जायेर्ा। इसणलए णनम्नतम 

आर्श्यकताओ ंकी पणूतथ करते समय णजस पररमाि में अर्थ की 

आर्श्यकता होर्ी उसे अपने सामथ्यथ के अनसुार पररश्रम-
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णर्णनमय के द्वारा मनषु्य उपाजथन कर सके, र्ैसी ही व्यर्स्र्ा 

समाज को करनी होर्ी और जहााँ मनषु्य के सर्थ णनम्न प्रयोजन 

का मनोनयन करता ह,ै र्हााँ उस मनषु्य की क्रय िमता को बढ़ा 

दनेा ही उनके णलये प्रकृष्ट उपाय ह।ै 

 

  सामंजस्य-णर्धान कहने स ेयह भी समझा जाता ह ैणक 

जो मनषु्य शरीर, मन और आत्मा तीनों से उन्नत ह ैउनसे सेर्ा 

लेने के र्क्त समाज एक सामंजस्य पिूथ नीणत मान कर चलेर्ा। 

णजनकी शारीररक बौणद्धक अर्र्ा आध्याणत्मक कोई एक ही 

शणक्त प्रकट ह,ै समाज उनसे उसी प्रकार की सेर्ा लेर्ा। णजसकी 

शारीररक और बौणद्धक दोनों शणक्तयााँ ही यर्ेष्ट हैं, समाज उनसे 

अणधक पररमाि में बौणद्धक और अल्प पररिाम में शारीररक 

सेर्ा लेने की एक सामंजस्यपिूथ नीणत मानकर चलेर्ा, र्कयोंणक 

बौणद्धक शणक्त अपेिाकृत सकू्ष्म और दषु्प्राप्य होती ह।ै णजसमें 

शारीररक, मानणसक और आध्याणत्मक तीनों ही शणक्तयााँ मौजदू 

हैं, समाज उनसे अणधक पररमाि में आध्याणत्मक, अल्प पररमाि 
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में बौणद्धक और अत्यल्प पररमाि में शारीररक सेर्ा लेर्ा। समाज 

कल्याि में सबसे अणधक सेर्ा र्े ही कर सकते हैं, णजन्हें 

आध्याणत्मक शणक्त ह।ै उसके बाद णजन्हें बौणद्धक शणक्त ह ैर्े 

अणधक सेर्ा कर सकते हैं। णजन्हें शारीररक शणक्त ह,ै र्े यद्यणप 

तछुछ नहीं ह ैतर्ाणप र्े स्र्यं कुछ कर नहीं सकते। र्े जो कुछ 

करते हैं, उसे आध्याणत्मक, बौणद्धक-शणक्त-सम्पन्न व्यणक्तयों के 

णनदशेानसुार ही करते हैं। इसणलये समाज णनयन्त्रि का भार 

शारीररक शणक्त-प्रधान व्यणक्तयों के हार् में रहना उणचत नहीं ह,ै 

साहस प्रधान व्यणक्तयों के हार् में भी रहना उणचत नहीं ह,ै बणुद्ध-

प्रधान व्यणक्तयों के हार्ों में रखना उणचत नहीं ह,ै णर्षय-बणुद्ध-

प्रधान व्यणक्तयों के हार्ों में भी रखना उणचत नहीं ह,ै रखना 

उणचत ह ैउनके हार्ों में जो एक ही आधार में आध्याणत्मक, 

साधक, बणुद्धमान एर्ं साहसी हैं। 

 

5/16 दशेकालपात्रैः उपयोर्ाः पररर्र्त्थन्ते ते उपयोर्ाः 

प्रर्णतशीलाः भर्ेयःु 



171 
 

 सूचीपत्र   

 

Deshakalapatraeh upayogah parivarttantete 

upayogah pragatishillah bhaveyuh. 

 

  भावाथड : णकसी र्स्त ुका र्कया यर्ार्थ व्यर्हार ह ैर्ह 

दशे, काल, पात्रानसुार पररर्णतथत होता रहता ह।ै जो यह सहज 

नीणत नहीं समझ सकते हैं र्े लकीर के फकीर की तरह परुातन 

कंकाल को ही जकड़ कर रखना चाहते हैं। इसीणलये र्े समाज में 

खाररज हो जाते हैं। िरु नशेन-बोध, अंचल बोध कुल र्ररमा 

इत्याणद र्णृर्त्यााँ मनषु्य को इस मलू तत्त्र् से दरू हटाकर रखना 

चाहती ह।ै इसीणलये र्े सहज तत्त्र् को अकपट भार् से स्र्ीकार 

नहीं कर सकते। फलस्र्रूप अपने दशे तर्ा जनता को 

अर्िथनीय िणत कर यर्णनका के अन्तराल में डूब जाने के णलये 

बाध्य होते हैं। 
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  दशे-काल-पात्रानसुार सारी र्स्तओु ंके व्यर्हार में 

पररर्तथन आयेर्ा, इसको मानना ही होर्ा और इसको जानकर 

प्रत्येक णर्षय तर्ा भार् (Idea) के व्यर्हार में प्रर्णतशील होना 

होर्ा। एक शणक्तशाली व्यणक्त जो शणक्त लेकर आज बहुत बड़ी 

हर्ौड़ी चल रहा ह,ै र्ैज्ञाणनक र्र्ेषिा द्वारा उसकी इस शणक्त को 

केर्ल एक हर्ौड़ी चलाने के काम में न लर्ाकर एक सार् 

एकाणधक हर्ौड़ी चलाने के काम में लर्ाना होर्ा, अर्ाथत ्

र्ैज्ञाणनक र्र्ेषिा में प्रर्णतशीलता का भार् लेकर मनषु्य की 

शणक्त से क्रमशः अणधक से अणधकतर सेर्ा ले लेनी होर्ी। उन्नत 

प्रकार के यन्त्र आणद तर्ा प्रर्णतशील भार्धारा में सषृ्ट णर्णभन्न 

उपादानों और उपकरिों के व्यर्हार के फलस्र्रूप समाज में 

छोटी-बड़ी णर्णभन्न प्रकार की जो असणुर्धाएाँ णदखाई द ेसकती 

हैं या णदखाई देंर्ी, उन सारी असणुर्धाओ ंका सामना साहस के 

सार् करना होर्ा और संग्राम द्वारा अपन ेको उपयकु्त कर जीर्न 

की सार्थभौम चररतार्थता के पर् पर अग्रसर होना होर्ा। 
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  प्रर्णतशीलउपयोर्तत्त्र्णमद ंसर्थजनणहतार्थ सर्थजन, 

सखुार्थ प्रचाररतम ्।  

आषाढ़ी पणूिथमा 1968 बंर्ाब्द। 

 

दशेभक्तों के प्रणत 

    

इस नाम से एक अलर् पसु्तक ह,ै इसणलए यह लेख यहां शाणमल 

नहीं ह।ै 

यह पसु्तक आपको णनम्नणलणखत र्ेबसाईट पर णमलेर्ी 

www.anandamargaideas.com 

 

 

 

http://www.anandamargaideas.com/


174 
 

 सूचीपत्र   

समाज का र्णत तत्त्र् 

    

   दशे काल पात्र आणद आपेणिक तत्त्र्ों का अणस्तत्र् 

णजस बोणध-भणूम में णसद्ध होता ह ैउस बोणधभार् की 

अणक्रयाशील अर्स्र्ा में ही र्स्त ुकी परमाणस्र्णत होती ह।ै 

सापेि चलायमान भार् र्स्त ुकी र्णत और णनरपेि चलायमान 

भार् अर्णत ह।ै सापेि चलायमनता का (जब णजस मात्रा में) 

काणलक सर्त्ा से सामंजस्य टूट जाने की णस्र्णत णर्रणत की 

णस्र्णत ह।ै रष्टासर्त्ा की कमथभार्यकु्त चलायमानता ही मात्रा भेद 

से र्द्धथमान अर्र्ा ह्रस्र्मान र्णत कही जा सकती ह।ै 

 

  र्णत या णस्र्णत की णनत्यता णर्ज्ञान और दशथन दोनों के 

णलए जणटल प्रश्न ह।ै र्स्ततुः णजस यणुक्त से र्णत में आपेणिकता 

का अभार् कहा जाता ह।ै उसी यणुक्त से णस्र्णत में आपेणिकता 

का अपर्ाद आ जाता ह।ै अतः पारमाणर्थक दृणष्ट से र्णत को 
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अस्र्ीकार करने से णस्र्णत को भी अस्र्ीकार करना होर्ा। 

दृश्यमान र्स्तएुाँ जब आपेणिक दृणष्ट से स्र्ान पररर्तथन करती 

मालमू नहीं होती ह,ै उसी को णस्र्णत कहा जाता ह।ै णकन्त ुउस 

अर्स्र्ा में जो दृश्य-रष्टा भार् र्हृद भणूम में चलता रहता ह ैउसे 

हम लोर् स्र्लू या सकू्ष्म मन से समझ नहीं सकते। इसणलए इस 

प्रकार की तर्ाकणर्त णस्र्णत को परमाणस्र्णत नहीं कहा जा 

सकता। व्यणष्ट जीर्न में परमाणस्र्णत तब कही जायेर्ी जब कारि 

मन भी णक्रयाशील न रह ेइसी हते ुजीर् की णर्दहेी या णर्मानस 

अर्स्र्ा भी परमाणस्र्णत नहीं ह ैर्कयोंणक उस अर्स्र्ा में उसकी 

णक्रयाशीलता का बीज सणृष्ट शणक्त की सहायता से भमूा के 

मानस एर्ं दहे संस्र्ान में णक्रयाशील रहने को बाध्य ह।ै इस 

प्रकार हम इस णनिथय पर पहुाँचते हैं णक मन की णक्रयाशीलता के 

बीज का दग्ध होना ही परमाणस्र्णत ह।ै 

 

  णचणतशणक्त प्राकृत शणक्त में णर्न्यस्त होकर णचर्त्ाि ुमें 

रूपान्तररत होती ह ैऔर णचर्त्ाि ुभ ूचक्र में रूपान्तररत होता 
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चलता ह।ै अतः इस णचर्त्ाि ुसमहू के सम्भरक का साणित्र् 

णनिय ही णचणतशणक्त में ह।ै इसी साणित्र् में णचर्त्ाि ुसषृ्ट 

आणदभतू समहू अणस्तत्र् की स्र्ीकृणत पाता ह।ै णकन्त ु

णचर्त्ािओु ंकी र्णत सम्यक स्र्ीकृणत नहीं पाती। सर्थसम्भरक 

सर्त्ा, ओत अनजु्ञाता और अनजु्ञा योर् से कहीं तो उसकी र्णत 

की सािी होती ह ैकहीं नहीं। और जहााँ र्णत का साणित्र् ह ैर्हााँ 

स्र्यं णलप्त नहीं रहने के कारि र्णत का बढ़ना और घटना दीख 

नहीं पड़ता ह ैर्कयोंणक अपने अणतररक्त णकसी दसूरी सर्त्ा के 

अभार् में णचर्त्ािओु ंकी आभ्यन्तरीन र्णत अनभुतू होने पर भी 

अन्य सापेिता ठीक रूप से जर् नहीं पाती अतः उसके इस र्णत 

बोध को र्णत न कहकर अर्णत कहना ही अणधक उपयकु्त ह।ै 

 

  जब व्यणष्ट चेतना अपने तई (अन्यसापेि तो होर्ा ही) 

र्स्तओु ंका स्र्ान पररर्तथन लक्ष्य करती ह ैतभी यर्ार्थ मे उतनी 

अर्स्र्ा ही र्णत कही जायर्ी। स्र्सापेि चलायमानता (णनिय 

ही अन्य सापेि भी) जब प्रयास छोड़ दतेी ह ैअर्र्ा प्रयास कर 
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सकने की सामथ्यथ छोड़कर अर्णत भार् में आत्मसमपथि कर 

दतेी ह ैउस अर्स्र्ा का ही नाम णर्रणत ह।ै अपर दृणष्ट से जर्त 

की सब तरह की र्णत णर्रणत से संपकृ्त ह ैऔर इसीणलये सब 

कमों में संकोचाणत्मक भार् अर्णतभार् में णस्र्णत लाभ का 

प्रयास ह।ै अर्णतभार् में सामणयक णस्र्णत की णर्रणत ह ैऔर 

अर्णत के भार् से र्णत की प्रेरिा पाकर ही कमथ का पिूथ णर्कास 

सम्पन्न होता ह।ै अर्णत भार् की प्रेरिा के णबना कमथ णसणद्ध 

असम्भर् ह ैइसीणलए कमथमात्र (मोटे तौर पर इसी को र्णत कहते 

हैं) संकोचणर्कासात्मक होर्ा ही। इसी यणुक्त से लौणकक जर्त में 

भी बाधारणहत णर्कास या आधारणहत संकोच असम्भर् ह।ै कमथ 

या र्णत में णर्कास भार् ही दशे, पात्र एर्ं काल भार् के सार् 

प्रत्यि रूप से संयकु्त रहता ह।ै इसके संकोच का प्रयास काणलक 

भार् से हट जाने की चेष्टा ह ैऔर र्कयोंणक संकोच अर्स्र्ा की 

अर्णत में ही णस्र्णत ह ैअतः उस अर्स्र्ा में व्यणष्ट सर्त्ा को 

काल का बोध नहीं रहता। 
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  र्कया णर्कास भी एक अर्स्र्ा ह?ै र्स्ततुः णर्रणत काल 

में अर्णत भार् से प्राप्त प्रेरिा ही णर्कास का कारि ह।ै इस प्रकार 

प्रेरिा पाकर णर्कास क्रमशः बढ़ता हुआ अग्रसर होता ह ैऔर 

इस प्रकार आर्े और आर्े चले चलने की चरम अर्स्र्ा में भी 

एक प्रकार की णर्रणत आती ह।ै यद्यणप यह णर्रणत भी अर्णत में 

ही णस्र्त ह ैणकन्त ुइस अर्स्र्ा में काणलक भार् की अणत 

प्रकटता के कारि र्ह अर्णत भार् से कोई प्रेरिा नहीं ले पाती। 

णर्कासोन्मखु र्णत का झोंक ही पर परर्ती भार् में अर्ाथत ्स्तर 

के अपराद्धथ में संकोचमखुी र्णत में बदल जाता ह।ै यह 

संकोचमखुी र्णत क्रमशः हास्य होती जाती ह ैअन्त में अर्णत में 

आत्मसमपथि कर दतेी ह।ै आधार या सर्त्ा संकोचात्मक अर्णत 

भार् से ही प्ररेिा संग्रह करके णर्कासात्मक  अर्णत की ओर 

आर्े बढ़ाता ह ैयही णनयम ह।ै काणलक सर्त्ा प्रकट न रह ेतो यह 

प्रेरिा आहृत हो सकती ह ैपर पात्र सर्त्ा की अप्रकटता या त्रणुट 

की अर्स्र्ा में प्रेरिा ग्रहि नहीं हो सकती। पात्र सर्त्ा की इस 

प्रकार की अप्रकटता संरचनात्मक त्रणुट को ही मतृ्य ुकहते हैं। 
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  संकोच णर्कासात्मक र्णत की तलुना कुछ कुछ एक पर 

एक सजाए पर्थत पर चढ़ने से की जा सकती ह।ै समतल से 

प्रािशणक्त लेकर चोटी की ओर बढ़ने जैसा ही। यह यात्रा 

णर्कासात्मक अर्णत की ओर की यात्रा ह।ै णशखर पर आरूढ़ 

होना ही णर्कासात्मक अर्णत ह ैऔर इस अर्स्र्ा के बाद उतरने 

के झोंक में पर्थत के नीचे की ओर लढु़क पढ़ना ही संकोचात्मक 

अर्णत की ओर जाना ह।ै णफर नई प्राि शणक्त लेकर दसूरी बार 

णशखर की ओर चढ़ना णर्कासात्मक अर्णत की ओर यात्रा ह।ै 

णकन्त ुअर्णत धारा के सार् इस तलुना मे एक व्यणतरेक ह।ै पर्थत 

आरोहि के समय णशखर मे णजतना णनकट जाते ह ैर्ेर् उतना 

घटता ह ैऔर र्णत धारा के मलू तत्र् में ऐसी अर्स्र्ा में र्ेर् में 

र्णृद्ध होर्ी। पहले पर्थत के णशखर की दसूरी ओर लढु़क जाने पर 

यणद णकसी का शरीर चरू-चरू हो जाय तो समतल भणूम में पहुाँच 

कर णफर पर्थत पर चढ़ने की प्रेरिा र्ह संग्रह नहीं कर पायेर्ा। 

यह उसकी संरचनार्त त्रणुट हुई अर्ाथत ्उसकी मतृ्य।ु 
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  र्णतधारा के सार् मनषु्य की श्वास प्रश्न्नास णक्रया की 

तलुना अत्यन्त संर्त होर्ी। श्वास लेना (परूक) णर्कासात्मक 

अर्णत की ओर जाना ह,ै परूक के बाद कुम्भक (पिूथ कुम्भक) 

णर्कासात्मक अर्णत ह।ै उसके बाद छोड़ना (रेचक) 

संकोचात्मक अर्णत की ओर जाना ह ैएर्ं रेचक कुम्भक (शनू्य 

कुम्भक) संकोचात्मक अर्णत ह।ै परूकान्त कुम्भक में काल की 

प्रकटता ह,ै चलमानता ह,ै णकन्त ुर्णत बोध नहीं ह।ै णकन्त ु

रेचकान्त कुम्भक में काल की प्रर्ककटता नहीं ह ैपर र्हमानता ह,ै 

णफर र्णत बोध नहीं। एक परूक से दसूरे परूक की परू्ाथर्स्र्ा तक 

के श्वास प्रश्वास की णक्रया का आधा िपे णनष्पन्न होता ह।ै 

प्रत्येक आधे खेप के बाद अर्ाथत ्प्रत्येक रेचकान्त कुम्भक में 

जीर् की मतृ्य ुहोती ह।ै णफर उसी मतृ्य ुया अर्णत की अर्स्र्ा से 

दसूरी बार प्राि शणक्त लेकर परर्ती परूक काल में जीणर्त हो 

उठता ह।ै दो अधथिेप श्वास प्रश्वास णक्रया अर्ाथत ्एक पिूथिेप 

श्वास णक्रया के बाद यह दीख पडे़ णक दहेयन्त्र अर्णत भार् से 

प्रािशणक्त आहरि करने में असमर्थ ह ैतो परूक णक्रया उसके 

णलये सम्भर् नहीं होती। इसी अर्स्र्ा को लौणकक भाषा में मरि 
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कहते हैं। पर असल में प्रत्येक रेचक णक्रया के फलस्र्रूप जीर् 

का मरि होता चलता ह।ै णदन भर में कई हजार बार इस प्रकार 

की मतृ्य ुहोती ह।ै शास्त्र में इस प्रकार मरि को जीर् भार् का 

खण्ड मलय कहा र्या ह।ै परूकान्त कुम्भक में कांल की प्रकटता 

तर्ा बीज रूप से र्ाय ुके णनर्थमन की सम्भार्ना रहने के कारि 

इस अर्स्र्ा को मरि नहीं कहा जा सकता। योर् शास्त्र में 

णर्णभन्न प्रकार के रेचकान्त परूकान्त प्रािायामों के द्वारा 

पांचभौणतक तत्त्र् समहू से अणधक पररमाि में प्राि शणक्त 

आहरि की व्यर्स्र्ा दी हुई ह।ै 

 

  व्यणष्ट मन की तरंर् जब र्हृत मन की तरंर् से पीछे या 

उल्टी णदशा में चलती ह ैतब इस अर्स्र्ा को व्यणष्ट की 

अधोर्णत कहते हैं। व्यणष्ट मानस की तरंर् जब र्हृत ्मानस की 

तरंर् के सार् समताल में चलती ह ैतब उसे व्यणक्त की 

स्र्ाभाणर्क र्णत कहते हैं और व्यणष्ट मानस की तरंर् जब र्हृत ्
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मानस की तरंर् से भी रुत र्णत में चलती ह ैतब उसे व्यणष्ट की 

अर्णत कहते हैं। 

 

  व्यक्त जर्त ्की आपेणिकता की भीड़ में णकसी को भी 

णस्र्णतशील नहीं कहा जा सकता। यणद ऐसा होता तो सभी कुछ 

एक रसात्मक हो जाता और तब सब सब नहीं रह जाता। अतः 

व्यक्त जर्त ्का अणस्तत्र् र्णतधारा की आपेणिकता में ही णसद्ध 

होता ह ैर्णतधारा की पारमाणर्थकता या अर्णत में नहीं। 

 

  अनेक व्यणक्तयों को णमलाकर ही समाज र्णठत होता ह।ै 

इस समाज में प्रत्येक व्यणक्त अपने संस्कारों की र्णतधारा में 

चलना चाह कर भी परूा-परूा अपनी-अपनी तरह से नहीं चल 

सकता। सकू्ष्म तर्ा कारि भार् में व्यणष्ट र्ैणशष््टय लेकर चलना 

सम्भर् होने पर भी स्र्लू जार्णतक िेत्र में सम्भर् नहीं ह।ै अनेक 

र्णतधाराओ ंके समन्र्य से णजस सामाणजक र्णतधारा की सणृष्ट 

होती ह ैउससे इस अनेक में से प्रत्येक र्ौि रूप से प्रभाणर्त 
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रहता ह ैऔर न्यनूाणधक रूप से समाज की सामणग्रक र्णतधारा के 

िेत्र में या कम से कम जार्णतक िेत्र में ताल णमलाकर या मान 

कर चलना चाहता ह।ै जड़-संघात के कारि अजैर् व्यणष्ट जैर् 

व्यणष्ट में पररित होता ह,ै णकन्त ुइस अजैर् व्यणष्ट का तदन्तर 

णर्कास णजस जड़-संघात तर्ा भार् संघात के पररिाम स्र्रूप 

घणटत होता ह ैर्ह परोि भार् से प्राकृणतक सतू्र से आने पर भी 

प्रत्यि रूप में सामाणजक र्णतधारा के संकोचात्मक भार् की 

अर्णत से ही अणजथत होता ह।ै 

 

  अनेक र्णतधाराओ ंकी पररिाम भतू र्णतधारा को 

सामाणजक र्णत धारा कह सकते हैं। उसकी तरंर्ों का अणधरोहि 

अर्रोहि व्यणष्ट तरंर् के अणधरोहि और अर्रोहि से कुछ 

छोटी होती ह।ै उसकी यही ह्रस्र्ता क्रांणत या णर्प्लब का मार्थ 

प्रशस्त करती ह।ै 
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  णर्कासात्मक र्णत परू्थ संकोच भार् की अर्णत से 

प्रािशणक्त आहरि करती ह।ै इस प्राि शणक्त की मदृतुा या 

अणतर्तृा अर्णत भार् की दीघथता तर्ा संरचना की शणक्त संर्हन 

करने की सामथ्यथ के ऊपर णनभथर करती ह।ै अर्णत भार् की 

दीघथता तभी मरि कही जाती ह ैजब परुातन संरचना अर्णत भार् 

की प्राि शणक्त को धारि नहीं कर पाती। ऐसी अर्स्र्ा में अर्णत 

भार् की णर्कासात्मक स्फूणतथ के णलये नर्तर संरचना की 

आर्श्यकता होती ह।ै यह नई संरचना परुाने का नया रूप हो 

सकती ह ैया सम्पिूथ रूप से णभन्न णकसी संरचना का नर्तर रूप 

हो सकती ह।ै णनिय ही संकोच के बाद जहााँ नये णर्कास का 

उपयोर् होता ह,ै र्हााँ संरचना में कुछ न कुछ पररर्तथन अर्श्य 

आता ह,ै णकन्त ुर्ह संरचना तभी नई कही जाती ह ैजब उसके 

पहले रूप और बाद के रूप में व्यणष्ट मन या समाज-मन की 

प्रत्यणभज्ञा काम नहीं कर पाती ह।ै णर्रणत काल में एक संरचना 

की मतृ्य ु(साधारितः लौणकक अर्थ में णजसे मरि कहते हैं) होती 

ह,ै णर्रणत की परू्ाथर्स्र्ा में दसूरी संरचना के द्वारा उसके 

अर्दमन या उसकी प्राि शणक्त ग्रास कर लेने के कारि। इस 
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तरह की लौणकक मतृ्य ुकेर्ल व्यणष्ट की ही नहीं होती समाज की 

भी होती हैं। इस तरह कोई णर्शेष व्यणष्ट या समाज का जो व्यणष्ट 

या समाज ग्रास करता ह ैया अर्दणमत करता ह ैतो इस णक्रया के 

पररिाम स्र्रूप आपात दृणष्ट से उसकी प्राि शणक्त कुछ बढ़ती 

ही ह,ै परन्त ुअपनी दहे में तरंर्ों की णर्णभन्नमखुीनता और उसके 

पररिाम-भतू संघषथ के कारि उसकी पररिाम भतू तरंर् छोटी हो 

जाती ह ैऔर इसके फलस्र्रूप उसके संरचनार्त मरि की 

संभार्ना बढ़ जाती ह।ै अर्श्य, यणद इस प्रकार की ग्रास णक्रया में 

तरंर्ों का समीकरि हो तो व्यणष्ट या समाज की संरचनार्त प्राि 

शणक्त बढ़ ही जायर्ी। 

 

  प्राचीन णमस्त्र की सभ्यता की बात ली जाय। आज हमारी 

दृणष्ट में उसका सभी कुछ अछछा लरे् या न लरे्, र्ह एक णर्शेष 

प्रकार की स्र्कीयता का दार्ा णनिय ही कर सकती र्ी। णकन्त ु

उसके भीतर अनेक प्रकार की तरंर्ों का संघात र्ा णजसके 

फलस्र्रूप समणष्ट दहे तरंर् अत्यन्त दबुथल र्ी। इसणलये उसे 
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पणिमी एणशया और दणिि-परू्ी यरूोप (णजनकी सामणूहक तरंर् 

सबल र्ी) की णर्णभन्न सामाणजक र्ोणष्टयों के दबाज के कारि 

ध्र्ंस होना पड़ा र्ा। णकन्त ुणमर की सभ्यत के णर्नाश को 

णर्शदु्ध णर्र्त्ार से उस समय तक णर्नाश नहीं कहा जा सका। 

कारि अपेिाकृत अल्प संर्ेदनशील (यद्यणप अणधक प्रािशणक्त 

सम्पन्न) जाणत-दलों के द्वारा णमस्त्र की सभ्यता की प्रािशणक्त 

तर्ा सामाणजक ढााँचे को नष्ट कर दनेे के बार्जदू भी र्े उसकी 

णचन्ता धारा से प्रभाणर्त र्े। णमस्त्र की सभ्यता को इस्लामी 

आदशथ से अणभभतू अरब समाज से जबदथस्त धर्कका लर्ा र्ा। 

इस नई अरबी णर्चारधारा के प्रभार् से प्राचीन णमस्त्र से नर्ीन 

णमस्त्र भार्नात्मक रूप से पिूथरूपेि णर्णछछन्न हो र्या। इसीणलये 

र्र्त्थमान णमर की भार्धारा में उसके प्राचीन णर्चारों का कुछ भी 

अर्णशष्ट नहीं रह र्या ह।ै 

 

  अरबी सभ्यता मात्र जीर्नी शणक्त से भरपरू ही नहीं र्ी 

उसकी भार्धारा में अपनी णर्शेषता भी र्ी। अरबी आक्रमि के 
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काल में णमस्त्र की पारस्पररक प्राि शणक्त के नष्ट हो र्ये रहने पर 

भी उसकी स्र्ाभाणर्क णर्चारधारा र्तथमान र्ी। तब भी जो 

संर्ेदनशीलता रह र्ई र्ी, र्ह नर्ीन अरबी णर्चारधारा के 

णबलकुल णर्परीत र्ी। उस णर्परीत धमी णमस्त्र-णर्चारधारा के 

उसके (अरब) ग्रास करने के फलस्र्रूप अरबी णचन्ताधारा दबुथल 

पड़ र्ई। पररिामतः यरूोप को ग्रास करना उसके णलए असंभर् 

हो र्या। आईर्ेररयन मरूों के पीछे हटने का यह भी एक मखु्य 

कारि र्ा। 

 

  प्रश्न उठ सकता ह ैणक प्राचीन अरबी एर्ं इस्लामपंर्ी 

अरबी दोनों की णचन्ता धाराएं अलर्-अलर् र्ी, णफर भी 

परू्थर्ती णर्चारधारा ने परर्ती णर्चारधारा की प्रािशणक्त को नष्ट 

र्कयों नहीं णकया? र्स्ततुः प्राचीन अरबी णर्चारधारा की अनेक 

चीजें इस्लामपंर्ी अरबी णर्चारधारा में समाणर्ष्ट की र्ई र्ी और 

दोनों के बीच जहााँ असंर्णतयााँ र्ी, र्हााँ भयानक यदु्ध का भी 

अणस्तत्र् र्ा। एक संर्णठत आदशथ एक आध्याणत्मक चेतना ने 
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इस्लामपंर्ी मनोभार् को प्राचीनपंर्ी अरबी मनोभार् पर हार्ी 

होने में णर्पलु सहायता की र्ी। 

 

  पणिम में णमर दशे में इस्लामपंर्ी अरबी णर्चारधारा को 

णजस तरह के संकट का सामना करना पड़ा र्ा परूब से पणशथयन 

दशे में भी हू-बहू र्ही हआु र्ा। अपनी णर्णशष्टता से यकु्त पणशथया 

समाज ने इस्लामी भार्धारा की मात्र छाप को ही ग्रहि णकया 

र्ा परन्त ुसामाणजक दहे के भीतर फल्र् ुनदी की धारा की तरह 

(जो रेत के भीतर प्रर्ाणहत होती ह)ै पारसी भार्धारा दीघथ काल 

तक प्रर्ाणहत हो चली र्ी और आज भी उसकी िीि धारा 

प्रर्हमान ह।ै पारसी सीमा के उल्लंघन करने के पिात ्

इस्लामपंर्ी अरबी आदशथ णकंणचत शणक्तहीन भी हो र्या र्ा 

और णसन्ध ुनदी पार कर भारत में आने पर भारतीय समाज का 

आत्मसात कर पाना उसके णलये असम्भर् हो र्या। अर्श्य ही 

भारतीय समाज को आत्मसात कर सकने की उसकी असमर्थता 

का यह एक र्ौि कारि र्ा। मखु्य कारि र्ा भारत का 
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आध्याणत्मक तर्ा सामाणजक आदशथ और भारतर्ाणसयों की 

णर्चारशील मानणसकता। मणूतथ-पजूा पर आधाररत र्िाथश्रम 

व्यर्स्र्ा से भारतीय सामाणजक र्ठन में दरार पड़ जाने पर भी 

एक महान ्नैणतक, सामाणजक तर्ा आध्याणत्मक आदशथ ने 

जनजीर्न में जो शणक्तशाली तरंर् तैयार णकया र्ा, पारस का 

अणतक्रमि कर आये हुए पररर्णतथत आदशों के णलये उसका 

आत्मसात संभर् नहीं हआु। यहााँ तक णक णर्र्णतथत इस्लामी 

आदशथ एरं् भारतीय सामाणजक आदशथ शताणब्दयों तक एक 

दसूरे के करीब रह ेपरन्त ुतरंर्र्त णर्षमता के कारि दोनों में 

परस्पर लेन-दने बहुत कम हुआ। भारतीय समाज के बाहरी रूप 

पर इस्लामी समाज का प्रभार् अर्श्य ही पड़ा ह ैणकन्त ुकहा जा 

सकता ह ैणक मानणसकता अर्र्ा आध्याणत्मकता पर कोई प्रभार् 

ही नहीं पड़ा ह।ै भारतीय समाज में णर्शेष कर भारत के र्ैष्िर् 

धमथ में जो सफूी प्रभार् णदखाई पड़ता ह,ै र्ह र्ास्तर् में फारसी 

प्रभार् ह,ै इस्लामी प्रभार् नहीं। इस सफूी प्रभार् का तरंर्-मलूक 

रूप भारतीय समाज तरंर् के सार् अछछा ताल-मेल रखता ह ै
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और इसणलये इसका प्रभार् शताणब्दयों तक भारत के सामाणजक 

जीर्न को प्रािशणक्त प्रदान करता रहा।' 

मानर् समाज भार्-2 

 समाप्त 

***************X************** 

घोषणा 
 

  प्रउत  (प्रर्णतशील उपयोर् तत्र्)  एक नया आणर्थक, 

राजनीणतक और सामाणजक णसद्धांत ह,ै णजस ेआनंद मार्थ प्रचारक 

संघ के धमथर्रुु श्री प्रभात रंजन सरकार उफ़थ  श्री श्री आनंदमणूतथ जी ने 

प्रणतपाणदत णकया ह।ै धमथर्रुु के रूप में र्े मानर् इणतहास में एकमात्र 

ऐसे व्यणक्त हैं णजन्होंने णर्श्व के सभी लोर्ों की आणर्थक, राजनीणतक 

और सामाणजक मणुक्त के णलए एक णसद्धांत णदया । उनके णर्चार 
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‘प्रउत’ पसु्तकों में अणभव्यक्त हैं । उन्होंने न केर्ल णर्चार णदए, 

बणल्क यह भी भणर्ष्यर्ािी की, णक एक णदन अर्श्य आएर्ा जब 

इस पथृ्र्ी ग्रह के लोर् इसे परेू मन से स्र्ीकार करेंर्े ।   

  णर्श्व के सभी लोर्ों की आणर्थक, राजनीणतक और अन्य 

समस्याओ ंका न्यायोणचत समाधान खोजन ेके उद्दशे्य से प्रउत पढ़ें 

और दसूरों को भी पढ़न ेके णलए प्रोत्साणहत करें।    

  मानर्‑णनणमथत समस्याओ ंके कारि णर्श्व आज णर्नाश के 

कर्ार पर ह।ै प्रउत की नीणतयों को लार् ूकरके ही समाज की सभी 

समस्याओ ंका समाधान णकया जा सकता ह।ै   

  प्रउत की नीणतयों को लार् ूणकए णबना इस णर्श्व को णकसी 

भी तरह णर्नाश से नहीं बचाया जा सकता।   

“प्रउत” को  “ प्राउट” भी कहत ेहैं, जो अंग्रेज़ी Progressive 

Utilisation Theory का संिेप PROUT ह।ै   

  आप नीचे णदए र्ए णलंक पर णर्कलक करके ऐसी कई 

पसु्तकें  पा सकते हैं।   
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